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1.
BEVEZETO

»...AZ €élet az minden...”

A vildgon minden masodik percben vizbe fullad egy férfi, egy né vagy egy gyerek. Fulladas
egyike a harom leggyakrabban el6fordulo baleseti halalnemnek. Minden évben koriilbeliil 3

milli6 ember keriil a vildgon vészhelyzetbe a vizben. Csaknem 10%, kb. 300 ezer ember nem ¢li
tul az alameriilést, igy fulladasos halalt szenved.

Valahogy ugy alakult, hogy tobb mint a fele ezen aldozatoknak gyerek, vagy fiatalember. A fulla-
dasos esetek legtobbszor szabadvizben fordulnak elé. Ez egy igen nagy szam, ami csdkkentheto.
A

balesetek abban hasonlitanak, hogy legtobbszor, tavoli, kietlen helyeken fordulnak eld, valamint
az hogy az é4ldozatokat legtobbszér nem szakértd emberek nem életmentd, veszik gondozasba,
ritkan orvos.

A vizi balesetek nagy része kulturalt koriilmények kozott uszodaban fordul eld.

Ezért, On egy fontos kulcs ebben a tiilélést biztosité lancban.

Fulladas problematikdja az hogy, az emberi test egy komplex, egymas utani kéaros hatdsok
sorozta, amelyek a test vizbe keriilésekor fordulnak el6. Ennek a komplex folyamatnak a pontos
leirasa nem mindig egyszerli. Ennek a kdnyvnek az a célja, hogy a leheté legvilagosabban ¢és
atlathatéan magyarazatot adjunk a fulladasra, és annak bekovetkezési koriilményeire. Célja
tovabba, hogy a vizimentd képes legyen a sziikséges ismereteket megszerezni, begyakorolni és a
tudas birtokaban sokkal hatékonyabban, fellépni, segitséget nyujtani, mindezt a sajat biztonsagara
nézve a minimalis kockézatot vallalva.
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2.
ALTALANOS ISMERETEK

Azok az emberek, akik soha nem voltak szemtanii még fulladasos balesetnek gyakran megkér-
dezik, hogy érdemes-e annyi id6t és pénzt aldozni az Gjraélesztési €s vizimentési technikdk meg-
tanulasara? Alljon itt néhany meggy6z06 adat e szkeptikusok szamara igazolasul.

VIZBEFULLADASROL ALTALABAN

Annak ellenére, hogy évente koriilbeliill 300 ezer ember hal meg vizbefulladdsban, a legtobb
halaleset koriilményei nem tisztazottak. Az Egyesiilt Allamokban az éves majdnem vizbe-
fulladasos estek szama kb. 70.000 £&, amelybdl 9.000 f6 meghal. Igy egy kicsivel tébb, mint 10 %
nem ¢li tul a balesetet (Caroline 1991). Sok orszédgban az alkoholfogyasztads az oka a feln6ttek
vizbefulladasos eseteinek a felénél, mig a gyerekek kb. 30%-a otthon fullad vizbe.

A vilagon Indidban, Bangladesben és Oroszorszadgban regisztralhato a népesség szamahoz viszo-
nyitott legmagasabb fulladdsos eseteket szama.

Vizbefulladasos halalesetek atlagos szama

Orszag Fulladasok szama évente
Fulladasok szama 100.000 lakosra vonatkoztatva

Ausztralia 450 2.5
Banglades 63.000 7.8
Belgium 500 5.0
Kanada 600 2.1
Kina 45.000 3.7
Németorszag 1.200 1.5
Finnorszag 300 6.0
Franciaorszag 2.000 3.5
India 52.000 6.0
Olaszorszag 1.500 2.6
Japan 1.970 3.4
Hollandia 600 3.9
Anglia 2.000 3.4
Oroszorszag 12.500 7.9
Spanyolorszag ~ 1.500 3.7
USA 9.000 3.5
Svéjc 200 2.8
Svédorszag 300 3.4

Természetesen sok okot fel lehetne sorolni arra vonatkozoan, hogy ezekben az orszagokban miért
olyan magasak a szamok. Az iszastudas hianya a legfobb ok, de példaul Indiaban a ritualis fiirdés
a szent Gangeszben is hozzdjarul ehhez a szamhoz.

A meglehetdsen jol szervezett Uszasoktatds ellenére a Nyugati vilagban olyan gyerekek is
meghalnak vizbefulladasos esetekben, akik tudnak uszni, de nem tudnak mit kezdeni ezzel a
tudéssal egyes vészhelyzetekben. A fulladas aspektusanak megértésére, kiilonb6z6 publikaciok
leirnak egy-két esetet, az sszehasonlitas érdekében, hogy kozds nevezot alakitsanak, ki.



6

fgy 1960 és 1996 kozotti idészakban tobb mint 1000 fulladasos balesetet irtak le részletesen. Ezt
kiegészitve, tobb mint 10 ezer 0sszefoglalo statisztika jelent meg fulladasos esetekrél Europabol,
Amerikabol, Ausztraliabol, és az Angol Nemzetk6z0sségbol.

NEM

Altaldnossagban azt lathatjuk, hogy az aldozatok csaknem 60%-a férfi, és 40%-a né. Ez az adat
Osszefiiggésben van azzal, hogy a vizi sportokban tobb férfi vesz részt, mint nd, vagy a férfiak
vannak tobben, akik a munkajuk vagy hobbijuk miatt tobbszor keriilnek kapcsolatba vizzel.

KOR

Az emlitett tanulmanyok kozel 10 ezer adatabodl azt lathatjuk, hogy szembetiinben magas azok
széama, akik az 1-5, 10-25 és 60 év felett fulladnak vizbe. Csecsemok esetében elmondhatd, hogy
1 éves korukig szinte folyamatos sziil6i feliigyelet alatt vannak, csak nagyon ritkan keriilnek
kozvetlen veszélybe, kivéve a napi flirdetéskor. Kisgyerekek 1-5 év kozotti korban a legjobban
veszélyeztetettebb korosztaly az egész vildgon. Pearn (1977) azt talélta, hogy 13,5/100.000
azoknak a gyerekeknek a szama, akik 1-5 éves kor kozott vizbe fulladnak. Ebben az ¢életkorban a
vizbefulladas a leggyakoribb halél ok, amelyet a haz koriil elszenvedett balesetek és a kozlekedési
balesetek kovetnek. Kisgyereket vizbefullad4sos balesetei legfobb okai kozott emlithetjiik meg a
nem megfeleld felligyelet hianyat, az Gszastudds hianyat, valamint a viz koriil a megfeleld
korlatok hianyat. Ha egy fullad4sos baleset mégis bekdvetkezik, a legtobb sziild ennek ellenére
nem allit fel keritést; legtobbszor ennek esztétikai okai vannak. A feliigyelet hianya, valamint az
irredlis fegyelmezési elvarasok a legfobb okai az iddsebb gyerekek fulladasos baleseteinél. Ezért
elvarhatd lenne, hogy torvény kovetelle meg minden uszoda-tulajdonostdl, még a
magantulajdonban 1€évoktdl is, hogy legalabb legyen elsdésegély nyjtasardl szolo képesitésiik.

A 20-25 éves korosztalyban eléforduld elmeriiléssel Osszefiiggd elhaldlozasi mutatokat a vizi
sportokban vald rendszeres részvétellel, és a kelleténél vakmerObb magatartdssal Ilehet
magyarazni. Az idés embereknél eléforduld fulladasos eseteket a vészhelyzetekben tapasztalhato
cselekvOképtelenség jellemzi. Tovabba az idés emberek tobbsége soha nem tanult meg Uszni,
valamint masodlagos probléma az, hogy egy szivinfarktus, vagy alacsony vérnyomas
kovetkeztében elveszitve eszméletiiket megfulladnak.

Eghajlat

Az emlitett statisztikakbdl vilagosan kitlinik, hogy a forré nyarak és a hideg telek tobb aldozatot
szednek, mint az enyhe nyar és tél. A vizbefulladasos esetek 50%-a a nyari honapok alatt fordul
eld.

Napszak
A balesetek 17%-a 06:00 és 12:00 k6zott torténik, 44% 12:00 és 17:00 o6ra, 17% 17:00 és 20:00
ora, mig 22 % 20:00 és 06:00 6ra kozott fordul elé (RLSS 1990).

Viz tipusa

Azt tapasztaltuk, hogy Eurdpdban a végzetes fulladasok 60 %-a édesvizben, és 40 % sosvizben,
tengerben fordul elé. Pearn kézel azonos szamokat talalt Ausztraliaban, édesvizi balesetek 57%,
mig sosviz 43 %.
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A leggyakrabban eléfordulé fulladasok helyszine Fulladasos esetek
koriilményei
Héz koriil 2% Horgészas kozben 3%
Lakasban 8% Jarmiivek vizbe esése 5%
Kikotok 1% Ongyilkossag 7%
Tavak 4% Haz koriili baleset 9%
Csatornak 2-5% Csonakbol vizbe esés 11%
Folyok - 35% Gyerekek jaték kozben 11%
Uszoda 25-40% Baleset utan 12%
Tenger 25-40% Vizbe esés 15%
Egyéb 9% Uszas kozben 22%

Egyéb 5%

Segitségadas gyorsasaga és az aldozat allapota

Az é4ldozatok 35%-at az elmeriilést kovetden azonnal kihozzadk a vizbdl (pl. 1-2 perc utan), az
52%-at 2-10 perc kozott, mig 13%-at 10 perc utdn mentik ki.

Az éldozatok 23%-a eszméleténél van, mig 77%-uk elvesziti az eszméletét. Ebbdl a 77%-bol
42%-nak nem allt le a szive és 1élegzik, 10%-uk nem Iélegzik, de a sziviikk nem allt le, és 25%-uk
nem lélegeznek és ledllt a sziviik.

J6 Tudni 1.000 mentésbdl, 500 torténik szarazfoldon, és 500 vizes koriilmények (tiszas) kozott.
J6 Tudni Harom fuldoklébol egy tigy megragadja a mentdjét, hogy annak ki kell szabaditania
magat.
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A FENTIEKBOL EGYENESEN KOVETKEZIK, HOGY A
ViZBOL MENTES, EGY IGEN FELELOSSEG TELJES MUNKA.

ATLAGOS VIiZBOL MENTES

Annak érdekében, hogy elképzelésiink legyen egy mentés folyamatarol, a fejlett nyugati
orszagokban késziilt tanulméanyok tapasztalatait hivtuk segitségiil.

A megkérdezettek 80%-nak volt vizimentd mindsitése. Ezen személyek koziil fele olyan
vizimentést hajtott végre, ahol kozvetlen kapcsolat volt a mentést végzd személy és az aldozat
kozott. 30%-a a megkérdezetteknek csak egy alkalommal végzett mentést, 32% két alkalommal,
mig 38% haromnal tobb alkalommal mentett embert.

A vizimentok meglehetdsen tapasztalatlanok voltak. A megkérdezettek tobbsége 15-40 év kozotti
ferfi volt.

Az é4ldozatok 30%-a megkisérelte megfogni a mentést végzd személyt. Ennek ellenére nem lehet
meghatarozni azon személyek karakterét, akik meg akarjdk fogni a mentést végzd személyt. Az
aldozatok 66%-a akkor fogta meg az életmentdt, amikor az megkozelitette, ezzel szemben 15%-
uk vontatds kozben. Legtobbszor az ¢életmentd fejét, nyakat, karjat és a testét fogtdk meg az
aldozatok. Nagyon ritka volt az, ha az életmentd labat fogtdk meg.

75%-a az 4ldozatoknak az életmentdt el6lrdl, mig 17% oldalrdl és 8% hatulrdl fogta meg. Az
¢letmentdk 30%-a nem tartotta sziikségesnek, hogy kiszabaditsa magat, és ebben a helyzetben
uszott ki a partra. 20%-uk gy szabadult ki a fogasbol, hogy ellokte magat, mig a fennmarado
50% ugy szabadult ki a fogasbol, hogy alkalmazta azt a technikat, amelyet a képzés soran
tanitottak nekik. Csak nagyon kevesen tartottak attol, hogy nem lesznek képesek kiszabadulni a
fogasbol. Az életmentdk tobbségét olyan személyek fogtak meg, akik nagyobbak, nehezebbek, ¢s
erosebbek voltak, mint az életmento.

Két aldozat mentése egyszerre

Ha kettds mentéseket kozelebbrél megvizsgaljuk (pl. két aldozat egy iddben valé mentése) azt
figyelhetjiik meg, hogy az életmentdk 6%-a hajtott mar végre kettés mentést. Minden életmentd
részt vett specialis életmentd kiképzésben, és ,,szolgalatban™ volt, amikor a baleset megtortént.
Ezen aldmeriilések alkalméval tobbségében fiatal, Giszni nem tudok, vagy rosszul uszo, 5-9 éves
kora gyerekek voltak. Az esetek 38%-ban a vizimentdt mindkét dldozat megragadta, és altalaban
azokat a szabadulasi technikékat alkalmazta, amelyeket a kiképzése soran megtanitottak neki. A
fogasokbdl vald hatékony szabadulasrdl sz6l6 tanulméanyaban, amelyet 850 életmentdvel vettek
fel, azt allapitottdk meg a kutatok, hogy az életmentdk spontan alkalmaztak azt a technikét,
amelyet a képzés sordn sajatitottak el. Megallapithatjuk tehat, hogy a szabadulasi és vontatasi
technikdkat nemcsak a vizimentok képzésekor kell oktatni, hanem az Uszasoktatds minden
fazisaban is.

Aldozatok tulélési esélye

Eurépaban az aldozatok 90%-a taléli az elmeriiléses baleseteket. 1.000 emberbdl, akik majdnem
vizbe fulladtak. 500 kérhdzba keriiltbdl, kb. 100 f6 meghalt (10%). Annak ellenére, hogy az
emberek egyre novekvé mértékben vesznek részt kiilonbozd vizi tevékenységben, szamottevéen
nem lehet megfigyelni a vizbefulladdsok novekedését.

Az 1szas 1igy sokkal biztonsdgosabb napjainkban. Ausztrdlia egyes részein, pl., ahol
,»Vvizbiztonsag” eldirasait komolyan betartjak, a haldlozasi mutatok még kedvezdbbek.

Ellatas a helyszinen
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Az aldozatok helyszinen torténd ellatasat 45%-ban mindsitett életmentd, mig 55%-ban laikus
személy végezte. Azon aldozatoknal, akik nem lélegeztek, 90%-ban a sz4jtol-szdjba 1¢legeztetést,
mig 10%-ban oxigént adagold eszkozoket alkalmaztak. Az esetek 28%-ban szivmasszast is
alkalmaztak a lélegeztetés kiegészitéseként. Az esetek 84%-ban a légzést sikeriilt a helyszinen
visszaallitani, mig 29%-ban fordult el6 az is, hogy a leallt szivet sikeriilt Gjrainditani.

Aldozatok allapota a partra Keriilést kovetden
Az aldozatnal egy rovid idejii alamertilés esetében mind a 1égzés, mind a sziv leallhat, mire a
segitség megérkezik. Az aldozatok allapota a partra keriilést kovetden gyorsan romlik az
alameriilés és a mentés kozott eltelt 1d6 ndvekedésétdl fiiggden. Minden esetben orvoshoz kell
vinni az aldozatot, tovabbi vizsgalatra, kezelésre.

Az aldozat allapota a vizbdl valé kimentést kovetoen (L=Iélegzés, SZV=szivverés)

Eszméleténél van 18%
Eszméletlen 82%
L és SZV van 25%
nincs L, de van SZV 25%

nincs L és SZV sem 32%
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Sulyos alameriiléses balesetek aldozatai
Aldozat allapota Kimentést kovetéen Kezelést kovetoen a helyszinen 3 nappal késobb

Eszméleténél van 18% 56% 84%
Eszméletlen 82% 39% -
L és SZ van 25% - -
nincs L, de van SZV 25% - -
nincs L és SZV sem 32% - -
Maghalt 0% 6% 16%

Korhazba érkezés

100 emberbdl, akik korhézba keriilnek 5% halott, 3% mély kdmaban van, 42% eszméletlen, mig
50% eszméleténél van. Tobbségiik (78%) hany, kohog, és véres nyal van a szajaban, valamint
39%-nak kékes szinii a bore. Tobbségiik polyapnedban szenved (gyors és mély I¢élegzés), amely
jol kivehetd pattogd, ropogd zajjal jar. Osszefoglaléan azt lehet megallapitani, hogy azon
aldozatoknal, akik koérhazba keriilnek 90%-nak 1égzési rendellenessége van. Légzésszam 20-70
kozott van perenként. Az esetek 85%-ban a rontgen kimutat egy kevés vizet a tiiddben. Legtobb
aldozatnak tachycardigja van, tehat a pulzusa 105 koriil van.

Korhazi kezelés

A korhazban megfeleld szivo berendezések allnak rendelkezésre, hogy a 1égutakat megtisztitsak.
Belélegeztetést az aldozatok 10%-nal végeznek. Az esetek 53%-ban oxigén ellatasat intubalas
nélkiil, mig 28%-ban intubdlassal és 8%-ban gégemetszéssel oldottdk meg. Intubalason azt kell
érteni, amikor egy csOvet vezetnek be a légjaratba, és igy a tidé konnyebben tud levegdzni.
Gégemetszésen azt értjiik, hogy az 4damcsutka alatt a 1égcsovon egy lyukat metszenek, és igy a
beteg ezen keresztiil tud 1élegezni. Szivmasszazst sziikség esetén a korhazba keriilést kdvetden is
tovabb kell folytatni. Az aldozatok 11%-a szivmasszdzst kap, tobb mint a fele azoknak, akik
defriblillaltak. Az esetek 72%-ban gydgyszert kapnak az aldozatok.

Komplikaciok
Hosszt tava komplikaciok az aldozatok 17%-nal, mig keringési komplikaciok 6%-ban 1épnek fel.

Tavozas a korhazbol

Az éaldozatok 80%-at atlagosan 5 napos ellatast kovetden engedik ki a korhazbol. A legrovidebb
id6, amit korhazban toltenek néhany ora, a leghosszabb 45 nap. Az aldozatok 20%-a meghal a
korhazban 3 nap utan. Az elhalalozas oka tiidogyulladas és tiid6 rendellenességek, 70%-ban,
keringési problémak 20%-ban. Tiz esetbdl egyszer mas komplikaciok 1épnek fel.
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3.
TORTENELMI ATTEKINTES

A fiirdés ¢és az uszas mindig fontos tevékenysége volt mind az embernek, mind pedig az
allatoknak. Az allatok altalaban 0sztonbol usznak, de az ember elveszitette ezt az 0sztonds
képességét. Az embernek a startvonaltol kell indulni, ami nem jelent mindig kdnny(i menetet. Az
Okorban ezt felismerve az ember az életmentést minden esetben egy vészhelyzet tulélésére és
esetlegesen masok megmentésére vonatkoztattak. Igy az életmentés elvalaszthatatlan az Gszastol.
Ezért egy rovid és velds attekintést kell adnunk az uszas torténetérdl, de a kiilonleges
sajatossagok kiemelésével az életmentésrol.

Az Uszas torténete

Az Giszas egy nagyon 6si tevékenység. Uszast 4brazold hieroglifakat lehet latni, amelyek Krisztus
elétt 3000-bdl szarmaznak. Az iszas és fiird6zés célja valamint hasznossaga korrol korra valtozé
volt. Néhanyan azt tartottdk, hogy az Uszas és fiird6zés révén extra tisztasadgot, puritansagot, és
belsd megtisztulast lehet elérni. Csak abban az esetben lehetett belépni a Szent helyre, ha
mindenki megtisztitotta magat az erkolcsi tisztatalansagtol. Ez a jelenség még napjainkban is
megfigyelhetd egyes vallasokban.

A fiirdés egy vallasos tevékenységnek szamitott, mig az Uszds egy hasznos készségnek.
Sziikséges volt akkor, amikor 4t kellett kelni egy olyan folyon, ahol sem hid, sem pedig hajé nem
allt rendelkezésre. Az emberek olykor menekiilés kdzben ra voltak kényszeritve, hogy usszanak.
Mar abban az id6ben is ismert volt az, hogy ha allatbdrt, vagy edényeket megtoltenek levegdvel,
segitségre lehetnek az uszéasban.

Babilonban, majd késébb a Gorogoknél is létezett az a vallasos meggy6z6dés, hogy annak,
halottnak nem lesz nyugalma, aki vizbefulladasban halt meg. Ez késztette dket arra, hogy minél
tobb embert megtanitsanak szni.

A Romaiak a Gorogoknél is jobban becsiilték a fiirdést és az uszast. A sok termalfiirdd mellett a
Romaiaknak nagyon nagy fiirdéteriiletiik is volt. Ezeket a kezdetekben csak a gazdag polgéarok
latogathattak. Késobb ezek a teriiletek sokkal népszerlibbek voltak, mint napjainkban a
tengerparti helyek. A Romaiak késobb felismerték azt, hogy a fiirdézésnek és az uszésnak
jelentékeny orvosi hatasa is van. Péld4ul az dlmatlansag elleni kiizdelemben kinalt megoldast. A
kozépkorban is beszéltek fiird6zési kulturardl. Jollehet a fiird6hdzakat a biin és romlottsag
bolcsdjének tartottdk. Emiatt, valamit dnmagara ad6 embereket nem lehetett ott latni. Egyes
orszagokban a filird6zés és az szas a folyokban, és tengerekben is tiltott volt. A fiird6zés és az
uszas minden lehetséges pozitiv aspektusa, mint példaul a higiénia, orvosi és valldsos hatasok
nem kdzombositették az abszolut moralis tabut. Emiatt nem meglepd, hogy az 6si fiirdékultara a
mélypontra siillyedt.

Friederick Ludwig Jahn (1778-1852) tiltakozott az ellen, hogy Berlin tdbb iskol4jaban tiltottak az
uszast. Vele egyiitt tobb testneveld tandr Ujra felvetette az Uszéas fontossagat. Guts Muts irta
egyszer, hogy az iszas nagyon hasznos, ¢s vizekben el6forduld kockdzatos helyzetek talélésének
egyik fontos eszkozének kell tekinteni. A test megtisztult és az izomzat megerdsodott az Gszas
révén. Guts Muts gyakorlati és funkcionalis aspektusokkal egészitette ki az iszas vallasi és orvosi
vetiiletét, mint pl. mind az egyén mind pedig mas emberek megodvasa a fulladastol
vészhelyzetben.
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A nemzetko6zi mentés torténete
Egyéni tulélést az ¢letmentés részének kell tekinteni. Egyéni tulélés része egy megeldzési
cselekvésnek fulladasos balesetek estében. Ez azt jelenti, hogy az egyén képes legyen arra, hogy
nehéz helyzetekben, a vizben mentse magat masok segitsége nélkiil, vagy addig, amig varakozik
masok segitségére. Tulélo uszas erdfeszitést jelent a talélésre
A kovetkezo esetek idézhetik el azt a helyzetet, amikor valakinek 6nmagat mentenie kell:

Figyelmetlenség (tal messzire kitszik és nem képes visszatérni, vagy kiesik a

csonakbol);

Tudatlansag (valakit elragad egy erds aramlat);

Eldre nem lathato koriilmények (izomgorcs).
Onment6 Gszas nem 1j keleti. Uszasnak e formajat még az 6si idékben is meg lehet talalni,
kiilonos képen a katonai kiképzésnél. gy mar az assziroknal, az 6si egyiptomiaknal, és mas keleti
civilizacioknal is foglalkoztak azzal, hogy mennyi ideig tudnak az emberek Uszni levegdvel
megtoltott allatborokkel.
Onmenté tiszas a I1. Vildghaboraban Gjult meg. Angol és amerikai tengerészet azon a véleményen
voltak, hogy mindazokat, akik a tengeren viseltek haborut (legyen az hajo, tengeralattjard vagy
repiildgép) ki kellett képezni a tengeren valo talélésre. Igy tobb alapvetd készséget foglaltak bele
a kiképzési programba.

Az egyéni mentés alapvetd készségei a kovetkezok voltak:
Vizbe jutas kiilonbozé magassagokbol; Uszas viz alatt vizalameriilést kovetden;
Onmentd lebegési pozicidk alkalmazasa (ruhaban vagy ruha nélkiil); Viztaposas és evezés
helyben (ruhdban vagy ruha nélkiil); Tulélé uszési technikdk (ruhdban vagy ruha
nélkiil); Izomgodres okozta helyzetek kezelése.
Az elmult tiz esztenddben, még a hadseregen kiviil is kiilonsen az Egyesiilt Allamokban,
Ausztralidban és Nagy Britannidban megndtt az érdeklddés a tuléld uszas irant. Eurdpéaban is nott
az igény a tuléld tszas technikainak javitasara. Sok ember tolti szabadidejét vizhez kozel, vagy
éppen vizen. Néhanyan koziiliik nehéz helyzetbe keriilhetnek messze a vizparttdl, panikba
eshetnek és meg is, halhatnak, ami elkeriilhet6 lehetett volna, ha alkalmazni tudtak volna a
tulélési technikakat.

Nemzetkozi Eletmenté Szovetség

A 19. szazad végén szamos életmentd szovetség fejezte ki egyiittmilkddési igényét; tanulni
akartak egymastdl életmentd technikak és tapasztalatok cseréjén keresztiil. 1878-ban a Francia
Eletmentd Szdvetség szervezésében keriilt megrendezésre egy nemzetkdzi kongresszus Marseille-
ben. Ez a kongresszus jelentette egy nemzetkozi életmentd forum kezdetét.

1910-ben, Parizsban nagy kiizdelem folyt az arviz ellen, ahol az életmentdk készen voltak
cselekedni. Ez az emberi szolidaritas példaja 0sztondzte a francia Raymond Petit-et arra, hogy
egy Uj kongresszust hivjon 0ssze, ezuttal Saint-Quen-ben, egy Parizs kozeli kis varosban. Ezen a
kongresszuson alakult meg a Nemzetk6zi Mentd Szovetség (Federation Internationale de
Sauvetage (FIS) Belgium, Dénia, Franciaorszag, Nagy Britannia, Olaszorszag, Luxemburg,
Spanyolorszag, Svéjc és Tunézia szovetségeinek részvételével. FIS kézpontjat Raymond Petit
hazéaban alakitotta ki. FIS nagyon aktiv volt a II. Vilaghaborut kovetden 1945 és 1955 kozott, még
iranyelveket is megfogalmazott fuldoklok mentésére vonatkozolag.



13

Az ¢életmentés torténetében tisztelettel kell adozni egy csodalatos embernek, aki az egész ¢életét az
¢letmentd uszasnak szentelte, Raymond Petit. 1872-ben sziiletett Le Havre-ban, Franciaorszag
¢szak-nyugati részén. 11 éves volt, amikor négy gyerek ¢letét mentette meg a fulladastol, ami
nagy valoszinliséggel kezdetét jelentette az életmentd uszasnak szentelt elhivatottsaganak. 1989-
ben megalakitotta a Francia Eletmenté Szovetséget, és versenyt rendezett francia életmentdk
részére. 1910-ben személye jelentett a hajtoerét a FIS megalakitasara, valamint tobb mas
¢letmentd szovetségre, mint pl. Tunézia és Marokkd. 1960-ban bekovetkezett halalat kovetden
felesége vette at a titkari tevékenységet a FIS-ben, ¢és folytatta 1983. januar 5-én bekovetkezett
halalaig.

1952. februar 6-an FIS teljesen ujjasziiletett Petit vezetése alatt. A szdvetség nevét
megvaltoztattak a ,,Fédération Internationale de Sauvetage at ed Secourisme et de Sports
Utilitaire” névre. Ezaltal az ¢letmentés sportvonzata is eldtérbe keriilt.

FIS tagjai altalaban Eurdpa és Afrika orszagaibdl alltak és a szervezet elsdsorban az uszodakban
¢s a csendes vizekben valo életmentésekre specializalodott.

Emiatt érthetd okokbdl vérhatd volt, hogy a hetvenes években a nem eurdpai orszagok
létrehoznak egy szervezetet, amelyben elsGsorban a tengeren ¢és hullamokon tevékenykedd
¢letmentdket foglalta magaba. Ezt a szervezetet ugy hivtak, hogy ,,World Lifesaving” (WLYS)
ahol az alapit6 orszagok a kovetkezok voltak: Ausztralia, Nagy Britannia, Uj-Zéland, Dél Afrika
és az Egyesiilt Allamok.

Tobb évig tartott az a folyamat, amig sikeriilt FIS és a WLS vezetdit egy asztalhoz iltetni és
meggydzni Oket arrdl, hogy az életmentés érdekeit jobban szolgalnd, ha egy erds szervezetet
hoznanak létre. 1993. februar 24-én a FIS és a WLS kozgylilésén, amelyeket Belgiumban
rendeztek a FIS és WLS egyesiilt és létrehozta a Nemzetkozi Eletmenté Szovetséget (ILS). Az
ILS kozpontja ettdl kezdve talalhaté meg a kdvetkezd cim alatt: Gemeenteplein 26, 3010 Louvain
- Tel: (32.16) 35.35.00 / Fax: (32.16) 35.01.02.
A Nemzetkozi Eletment6 Szovetséget tobbek kozott elismerik:

Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO);

Nemzetkozi Voroskereszt és Voros Félhold Szervezet;

Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag (1.O.C.);

Nemzetkdzi Sportszovetségek Szovetsége (AGFIS);

Nemzetkozi Vilagjatékok Szervezete (IWGA).

Jo Tudni Az els6 nemzetkozi életmentd bajnoksagot Raymond Petit szervezte 1902-ben, ahol
tobb mint 1.000 versenyzd vett részt.

A hazai mentés torténete

Magyarorszagon a két vildghabort kozott elsé sorban a Balatonon és az uszodakban alkalmaztak
"vizimentdket", mely foleg a szabad vizeken, ontevékenységen alapult. A habora utan féleg uszni
jol tuddkat alkalmaztak uszodamesternek, akinek a sok egyéb tevékenysége mellett a vizfeliilet
feliigyelete, sziikség esetén mentés is feladata volt.

1981, a Voroskereszt kiadvanyaként jelent meg "VIZIMENTES" cimen jegyzet.

1989-ben az OTSH akkori vezetése Dr. Kajtar Istvant bizta meg, hogy nyugati minta alapjan
szervezze meg a magyarorszagi tarsadalmi alapon miikddd vizimentd szervezetet. Még az évben
létre is hozta a Magyar Eletmentd Egyesiiletet, (MEE) és elkezdte szervezni a vizimentd
tevékenységet. Mivel a FIS az akkori életmentd vilagszervezet harmas kovetelményt tdmasztott
tagszervezeteivel szemben, megalakitotta a Magyar MentSusz6 Szovetséget, még az évben
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atalakult Magyar Vizimentd Szovetséggé (MVSZ) mely a sporttevékenységet €s az oktatasi
tevékenységet, mig a MEE a vizimentd szolgalatszervezést (elsésorban a Balatonon) oldotta meg.
A német vizimentd szervezet a (DLRG) és vezetdi segitségével megindult Magyarorszagon a
modern vizimentd oktatds, a versenysport, €¢s a vizimentd szolgalati rendszer. 1993-ban 15 {6
nemzetkdzi (FIS) oktatdi vizsgat tett. 1991-94 kozott kb. 2000 f6 kiillonbozd szintli vizimentd
vizsgat tett.

1994-ben Dr Kajtar Istvan tragikus halalaval a hazai, vizimentd tevékenység fejlodése
megtorpant.

1995-ben mindkét szervezet Gjja alakult, a kezdeti presztizs problémék utdn méara a MEE tevé-
kenysége szinte csak a Balatonra korlatozodik (ott is csokken), a MVSZ a Sport Torvényeknek
megfelelden mara atalakult Magyar Elet-és Vizimentd Szakszovetséggé, (MEVSZ). A sporttevé-
kenység €s az oktatas mellett a szolgalatszervezésben is egyre inkabb bekapcsolodik.

Allami tdmogatast csak a sport tevékenységre kap. Oktatasi tevékenysége onfinanszirozo, de az
oktatasi anyagok elkészitése, az oktatasi rendszer bevezetése lassan halad.

1995-2002 kozott kozel 1000 £6 uszodai vizimentd képzésében vett részt. A szolgéalatokban valo
részvétele csak lassan fejlodik, ami elsdsorban a pénz részben presztizs okokra vezethetd vissza.

1990-2001 Magyarorszagi balesetszeri vizbefulladas és elmeriilés statisztikai

Szazezer lakosra juto halalozas Eves korban meghaltak szama

Ev Férfi N6 Osszesen 0-14 15-34 35-64 65-
1990 271 56 327 3,1 47 133 87 60
1991 291 44 335 3,2 45 124 40 76
1996 196 53 249 2,4 29 57 128 35
1997 170 46 216 2,13 27 50 107 32
1998 251 50 301 2,98 35 76 146 44
1999 216 43 259 2,57 30 54 135 40
2000 187 44 231 2,3 22 60 112 37
2001 162 40 202 2,02 13 42 147

Ugy gondoljuk, hogy az elmilt 11 év vizbefulladasi statisztikajavuld tendencidjahoz mi is
hozzajarultunk, amely szerint a fejlett nyugati orszdgok mintegy kétszeres atlagarol
masfélszeresre csokkent a tragikus végill vizi balesetek szama.

A vizbe fulladés okai

Jo tudni: 2003-ban Ifjusdgi Eurdpa Bajnoksdgon Makany Baldzs megszerezte
Szakszovetségiinknek az els§ aranyérmet a 200m-es akadalyiszds versenyszdmban. 2006, és
2007-ben Kovacs Anett ugyan ebben a szamban szerzett ifi Eurdopa Bajnoki cimet.
Magyarorszagon mintegy 2-300 versenyzd vesz részt a versenyrendszerben.

J6 Tudni: 1995-2008 kozott kozel 1400 f6 uszodamester képzésében vett részt, az egyéb
oktatasban, képzésben résztvevok szdma 200 {6 alatt maradt.
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4.
ANATOMIAI ALAPFOGALMAK
A LEGZORENDSZER és a KERINGESI RENDSZER

Bevezetés

Az emberi test Onszabdlyozé rendszer, melyet kiillonbozd részek épitenek fel. A test életben
maradasa a taplalék és az oxigén felvételétdl fiigg. A taplalék a gyomor-bél traktuson keresztiil
halad, az oxigén pedig a 1égz6 rendszeren keresztiil jarja at a szervezetet. Ezutan mindkett6t a
keringési rendszer széllitja a test minden tovabbi részébe.

Az ¢életmentd elsdsorban 1égzési és keringési problémakkal vagy kéarosodasokkal szembesiil.
Ezért eme nélkiilozhetetlen rendszerek tanulméanyozéséra kiilonosen nagy figyelmet kell forditani.

A 1égz0 rendszer

A légzés oxigént (O2,) biztosit a szervezet minden ¢él6 szdvete szamara és eltavolitja a
széndioxidot (COgz,), mely a sejtanyagcsere soran keletkezik. Az emberi fizioldgidban
megkiilonboztethetiink egy tn. "kiilsé 1€gzést”, melynek soran a tiidot friss levegd tolti fel és egy
"belsé 1égzést", mely diffuzio altali gazcserét jelent. Ez a szallitas a tiidd és a vér, a szovetek és a
vér (szovetlégzés) és a sejtek és vér (sejtlégzes) kozott zajlik.

A 1égz0 rendszer felépitése

Légutak

A légutak kiilonboz6 részei a szaj, az orr, a torok, a
gége, mely kozvetleniil a légesébe vezet, ezutan
kovetkeznek a horgék, melyek a tiiddlebenyekben
végzodnek.

A garatot a kiilvilaggal a szaj és az orriireg koti 6ssze.
A garatban keresztezOdik a taplalék (nyeldcsd) €s a
levegd (légeso) utja.

A gége egy hangszerhez hasonld felépitést mutat, /
melyben a hangszalak hirként miikodnek. <
A gégefedd a gégebemenetet takarja, €s billentyliként L
mukodik. Kiilondsen nyeléskor védi a légutakat,
kikiiszoboli a taplalék bejutasat a 1égcsdbe, mely
fuldoklast eredményezhetne.

A szdjiireg, a nyelv, az ajkak és az orr 0sszehangolt
miukodése eredményezi a hangot, a vokalizalast €s igy a
beszédet.

A légesé 0sszekoti a gégét €s a tiidot. Falat porcgyliriik alkotjak, melyek a 1égcs6é allanddan
nyitott allapotat biztositjadk; nyalkat valaszt ki és belsd felszine csillokkal boritott. Ezek a
mechanizmusok mind a szennyezddésektdl (por, pollen, csira) vald védelmet biztositjak.

A légesd egy jobb és egy baloldali fohorgére agazik, melyek masodlagos majd harmadlagos
horgékben folytatddnak. A 1égcsé szertedgazasa a horgdeskéken tiido 1égholyagocskaban
végzodik, melyek a tido legkisebb iiregeit alkotjak. A tiid6é léghodlyagocskdban megy végbe a
gazcsere.

A mintegy 500 millié tidoé léghdlyagocska teljes feliiletének tényleges nagysaga egy atlagos
emberben elérheti a 100 m?-t is.
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Tiido

A tido paros szerv, rugalmas, szivacsos szerkezetli €s kup alaku l1égzsédk, mely a melliiregben
foglal helyet. A két tiid6 fél azonban nem egyforma. A jobb tiidé fél szélesebb, mint a bal, és
harom lebenyre oszlik, mig a bal tiidé csupan két lebenybdl all. Ez azzal magyarazhato, hogy a
két tido fel kozott elhelyezkedd sziv jorészt balra tolddott.

A tiido also felszinét a rekeszizom hatarolja, mely kelléen elhatarolja a hasiiregtél. Az oldalso
felszin a bordakhoz illeszkedik, mig a k6z€pso felszin kissé lireges és a szivre fekszik. A két tiido
felet a sziven kiviil a nyeldcso, a 1€égcso, a nagy vér- és nyirokerek is elvalasztjak egymastol.

A tiidé masodlagos ¢és harmadlagos horgdket tartalmaz, melyek vékonyabb horgdcskékben
folytatodnak, majd alveolaris zsakokban, alveolusokban és végiil vérerekben végzddnek. A két
szerozus hartyabol felépiil6 mellhartya koriilveszi és védi a két tiido felet. A bels6 hartya magat a
tiidot fedi, mig a kiils6 a melliireg faldhoz fekszik. A két hartya kozott egy tényleges vagy
potencialis tér foglal helyet. Annak ellenére, hogy a tiido felek eléggé lazdn helyezkednek el a
mellliregben, sziikségszerlien mégis a mellkassal egyiitt mozognak.

Mellkas és 1égz6 izmok

A 1égzés mindkét periddusa, a ki- és belégzés egyarant izommunkaval jar egyiitt. Ezek az izmok
mind a mellkas liregéhez kotddnek, melynek alakjat a bordak, a szegycsont, (mellcsont) és a
gerincoszlop hatarozzak meg.

A belégzés soran a mellkas kitdgul. A rekeszizom lefelé mozdul el, mikdzben a ferdén lefelé
iranyul6 bordak a bordakozi izmok 6sszehuzoddsa miatt megemelkednek. Ez a folyamat a bels6
tiidotérfogat megnovekedését eredményezi. A tiid0 koveti a mellkas mozgésat, és emiatt
levegdvel megtelik. A belégzés ily mddon az izommiikddésnek koszonheto.

-A kilégzés sordn a bordakdzi izmok, és a rekeszizom elernyed. A mellkas iirege
Osszezsugorodik, mert a borddkat a gravitacid ismét a kiindulasi allapotba huzza, a hasiiregben
uralkodd nyomas pedig a rekeszizom felemelkedését okozza. Meglehetésen normalis
koriilmények kozott a kilégzés egy passziv folyamat. Azonban a mélyebb kilégzésben egyes
bordakozi és hasi izom is aktiv szerephez jut.

A légzés kozpontja

A légzési mozgasok a 1égz0kozpont irdnyitasa alatt allnak, mely a nyualt vel6ben foglal helyet (a
gerincveld folytatasa, amely az agyveld alsé részét alkotja). Ez az idegi kozpont nagyon érzékeny
a széndioxid koncentracid barmilyen valtozasara. Valdjadban a 1égz6kdzpont az agy-gerincveldi
folyadék sav-bazis egyensulyanak (pH) valtozasaira reagal nagyon pontosan.

Ebben a folyadékban magas széndioxid szintet allapitottak meg és a vérben is hasonlé széndioxid
mennyiséggel taldlkozhatunk. Csakugyan szoros 0sszefiiggés all fenn a vér és az agy-gerincveldi
folyadék széndioxid szintje kozott. Ha a széndioxid koncentracié megndvekedik, akkor a
1égzOkdzpont iizenetet kiild a 1égz6 izmoknak.

A légzési kozpontot kozvetetten szintén ingerelheti a vér meg ndvekedett oxigénkoncentracioja.
Az aorta és a nyaki Uitéér falaban helyet foglaldo szdmos receptor biztositja az oxigénkoncentracio
allanddan fennallo szigorti ellendrzését. Ha a szint akdrmennyire is csokkenne, akkor a jel
kozvetleniil a 1égzoékozpontba jut.
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A légzési kozpontot azonban a tizedik agyideg is serkenteni képes a tiid6 alveolusok
rugalmassagatol fiiggéen. A 1égzés foleg vegetativ iranyitas alatt all, de bizonyos hatarokon tal
tudatosan is befolyasolhato.

A tiido légzési térfogata

Egy egészséges felnodtt férfi egy atlagos nyugalmi belégzés soran fél liter (500 ml) levegdt képes a
tiildejébe juttatni. Ezt nevezziik respiracios térfogatnak. Ennél mélyebb 1élegzet is vehetd. Azt a
térfogatot, melyet egy normalis belégzés utan erd-kifejtéssel még be tudunk I1¢legezni, belégzési
maradék térfogatnak nevezziik. Ez a harom literes tartomanyba eshet (3000 ml).

Hasonloképpen képesek vagyunk tobb levegdt kifujni, mint altalaban. Azt a levegdtérfogatot,
amit egy passziv kilégzés utdn még ki tudunk fijni a tiidébdl, kilégzési maradék térfogatnak
nevezziikk ¢és koriilbeliil egy litert (1000 ml) tesz ki. E harom levegdtérfogatot (respiraciods,
belégzési és kilégzési maradék) egyiitt vitalkapacitdsnak nevezziik (alt. 4500 ml).

Miutan egy erdteljes és lehetd legteljesebb kilégzés megtortént (erdltetett vitalkapacitas), még
mindig marad levegd a tiidoben (mintegy 1500 ml). Ezt rezidudlis (visszamaradd) térfogatnak
nevezziik. A vitdlkapacitds és a rezidudlis térfogat Osszegét totélis tiidokapacitdsnak nevezziik
(atlag 6000 ml).

Magitol értetddd dolog, hogy a gyerekek nem ugyanolyan tiidokapacitassal rendelkeznek, mint a
felnSttek. Altalaban elismert tény, hogy egy atlagos felndtt férfi 4500 ml, egy feln6tt nd 3500 ml,
egy gyerek 2500-3000 ml, egy kisgyerek 1500-2000 ml és egy csecsemé pedig 700 ml
vitalkapacitassal rendelkezik. A vitalkapacitds ismerete a mesterséges 1¢élegeztetést végzd személy
szamara elengedhetetlen.

A levegd Osszetétele és a 1égzési ritmus

Egy jsziilott percenként koriilbeliil 40-szer vesz levegdt nyugalmi allapotban.

Egy felnétt viszont csak 14-16 alkalommal.

Felndtt esetében a 1€gzési perctérfogat példaul 7,5 liter koriili.

Ennyi levegd kertil be és jut ki a 1égz6 rendszerbdl percenként (500 ml x 15).

Amint izommunkat végziink, a vér széndioxid szintje felemelkedik és a 1égzés szaporabb lesz.

A sziv-érrendszer

A keringési rendszer egy nagy korforgast alkot, melyben a vér, kiillonbozd szerveken keresztiil
halad. A sziv pumpaként és a vérerek kozvetitd vezetékekként miikodnek.

Az ereknek harom fajtdjat ismerjiik: artériak, melyek a szivbdl vezetik el a vért, kapillarisokat,
melyek a vér és a szovetek kozotti anyagesere fo helyei, valamint a vénak, melyek visszavezetik a
vért a szivbe.

A keringés funkcioi
A keringési rendszer 3 fo funkcidja: anyagtranszport, a belsé kdrnyezet fenntartisa és a test
védelme a kiilvilaggal szemben.

Anyagtranszport
1. Tapanyagok: a bélbdl a szovetekbe.
2. Oxigén: a tiidébol a szovetekbe.

3. Hormonok ¢s antitestek az egész szervezeten keresztiil.

4. Felesleges anyagok: az izmok miikodésébol szarmazo tejsav a majba,
a belsd égésbdl szarmazo széndioxid a tiiddbe.
viz és urea a vesébe.
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A bels6 kornyezet fenntartasa

1. Az 4lland6 homérséklet megorzése.

2. Az 4llando sav-bazis egyensuly fenntartasa.
3. A szervezet alland6 6sszetételének megovasa.

A szervezet Kiils6 kornyezettel szembeni védelme
1. Idegen testek €s patogén hatéanyagok elleni kiizdelem.
2. Sebzarddas véralvadas hatésara.

Sziv

A sziv egy 0klomnyi izomszdvetbdl alld szerviink. A mellcsont mogott foglal helyet, egy kicsit
balra tolddott, a két tiido fél kozott és a rekeszizmon nyugodva helyezkedik el. Ugyanakkor egy
membran, veszi koriil. Egy szivos valaszfal két részre osztja, egy jobb és egy bal félre.

Mindkét fél még két lireget tartalmaz, a pitvar és a kamra. Ezeket az iiregeket billentyiik
valasztjak el egymastol.

A billentyiik gy helyezkednek el, hogy engedjék a vér athaladdsat a pitvarbol a kamrédba, de
forditva nem. Mindkét kamrabol a vér az artéridkba aramlik. Ezeknek az artéridknak a kezdeti
szakaszan szintén billentylik talalhatdéak, melyek megakadéalyozzdk a vér visszadramlésat a
kamrakba. A sziv tdplalasa a korona ereken keresztiil torténik, melyek az aorta folytatdsai.
Szivinfarktust vagy elmeszesedett koleszterin lerakodas valthat ki ezekben az artéri-dkban. A sziv
sajat ingeriiletvezetd rendszerrel rendelkezik, amely az 6sszehtizodasokra valaszol. Az autoném
idegrendszer az Osszehtizodasok ritmusat szabalyozza. Ily modon azokat az ingereket, melyek
képesek el6idézni az dsszehuzodasokat a szivben, magaban talaljuk meg.

Keringés

A vérkeringést elkiilonithetjiik egy tigynevezett kis- vagy tiidovérkorre €és egy nagy- vagy test-
veérkorre. Mindkét kdrnek megegyezik a kiindulasi és a célpontja, mely a sziv. A kisvérkor az
elhasznalt vért a jobb szivkamrabol a tiiddbe vezeti, ahol a szén-dioxid mennyiség eltavolitdsdban
a tiido kapillarisok kapnak szerepet. Az oxigén dus vér ezutan a tlidéholyagocskakbol visszatér a
sziv bal pitvaraba.

igy: SZIV ------ >TUDO ------- >SZIiv

A nagyvérkor az oxigén dus vért a bal kamrabdl a test minden sejtjéhez
eljuttatja és a szén-dioxid dus vért, visszavezeti a jobb szivpitvarba. Igy:

SZIV - > TEST ------> SZIV
Az egész keringés koriilbeliil masfél percet igényel.

Véredények
A keringés soran a vér, kiillonb6z6 véredénytipusokon halad keresztiil:

Artériak vagy veroerek

Ezek az erek a vért a szivbdl elvezetik és a kiilonféle szervekben
vékonyabb erek haldzatara oszolnak. Az elsd és a legfontosabb verdér az
aorta vagy foverdér. A szivtdl tdvolodva az artéridk atmérdje erdteljesen csokken. Végiil
kapillarisokba torkollnak.
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Kapillarisok

A finom kapillarishdlozat alkotja az artéridk €s a vénak kozotti athidalast. Nagyon vékony falukat
egyetlen sejtréteg alkotja, melyen keresztiil a vér és a szovetek kozotti gazcsere megtorténhet.
Oxigén, tapanyagok, hormonok, stb. szallitddnak ezen a szinten, mikézben a széndioxidot és mas
karos anyagokat 0sszegytjtik.

Az 0Osszegyljtott folyadékok legnagyobb része Osszeszedddik a véndkba ¢és visszajut a
vérkeringésbe. A kisebb rész a sejt kozotti folyadékba kertil, és a nyirokfolyadékot fogja alkotni,
ami szintén visszakertl a vérkeringésbe a nyirokvezetékeken keresztiil.

Vénak

A vénak a vért a szervek kapillarishalozatabol visszavezetik a szivbe. Altalanosan elfogadott,
hogy kétszer annyi véna halozza be szervezetlinket, mint artéria. Az als6 végtagokban a vénak
billentytiket tartalmaznak, hogy a vér barmiféle visszadramlasat megakadalyozzadk. E véndk
barmilyen sériilése dagadt és visszeres labat okoz.

Vér

A vérvoros szinii atlatszatlan folyadék, mely plazmabol, vérsejtekbdl és mas anyagokbdl épiil fel.
A vérsejtek és a plazma (haematocrit) térfogatdnak aranya 45/55 felndttek esetében. A keringd
vér teljes térfogatat a test tomegének 8 %-a adja. Egy 75kg tomegii ember, 6 liter vérrel
rendelkezik.

Vérsejtek

Vorosvérsejtek vagy (eritrocitak

A vorosvérsejtek alkotjak vérsejtek legnagyobb részét; formdjuk bikonkév lemezhez hasonlit
(vékonyabb a kozepén, mint a széleken). Ezek a sejtek vOrés pigmentet tartalmaznak,
hemoglobint. A hemoglobin molekula azzal a tulajdonsdggal rendelkezik, hogy képes
Osszekapcsolddni mind oxigénnel, mind szén-dioxiddal. Ha a vordsvérsejtek mennyisége
szamottevOen csokken, vérszegénység (anaemia) Iép fel. A vorosvérsejtek legfontosabb feladata
az oxigén szallitasa.

Viz, éter, kigyoméreg és bizonyos gyogyszerek jelenlétében a vordsvérsejtek megduzzadnak és
kidurrannak. Ez a hemolizis folyamata. A vorosvérsejtek atlagos életideje négy honap koriil van.
Felndtt esetében képzddésiik a csontveldre korlatozodik, ezzel ellentétben, a Iépben, a majban és
a csontveldben pusztulnak el.

Fehérvérsejtek vagy (leukocitdk)

Ezek a sejtek allandéan valtoztatjak alakjukat. Ezért sokfajta fehérvérsejt létezik. Allabakkal
(pseudopodium) mozognak melyek mobilissa teszik 6ket. Ezek lehetévé teszik, hogy a
kapillarisfalakon keresztiil kozlekedni tudjanak, a vérarambdl kilépjenek és igy bekeritsenek egy
idegen testet (baktérium), hogy ezutan azt hatastalanitani tudjak. Ezt a folyamatot fagocitdzisnak
nevezzik.

A fehérvérsejtek igy két funkcidval birnak: a szervezet védelme karos és mérgezd anyagok ellen,
¢s az antitestek képzése.

A fehérvérsejtek a csontvelben (70%) és a nyirokcsomokban (30%) képzddnek. Eletidejiik 1 6ra
és 15 nap kozott mozog. A majban vagy a Iépben pusztulnak el.

Vérlemezkék vagy (trombocitak)

Ezek nem valodi sejtes elemek, de oridsi sejtek (megakariocitdk) toredékei. A vérlemezkék
nagyon fontos feladatot latnak el a vérzés megallitasandl és a véralvadasi folyamat
meginditasanal. A csontveldben képzddnek, a 1épben pusztulnak el, és 3 - 9 napig élnek.
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Plazma

A plazma a sejtes elemektél mentes vér. Ez egy olyan vizet tartalmazé oldat, mely maés
alkotéelemek mellett fehérjét (foként albumin és koleszterin), cukrot-, zsirt-, és sot tartalmazo
anyagokat, hormonokat és ureat tartalmaz. A legfontosabb sok a natrium-, kalium- és kalcium-
kloridok, a -karbonatok és a -foszfatok.

Mar korébban lattuk, hogy az emberi vér térfogata a testtomeg 8%-anak felel meg. A vér teljes
mennyisége nem elegendé ahhoz, hogy az egész keringési rendszert fel tudja tolteni. A
sziikségnek megfelelden a vér egyik vagy masik szervhez iranyul. Ilyen esetben a keringés
visszamarado része csak a minimalisan sziikséges vérmennyiségben részesiil. Ezt nevezziik a
keringés Onszabalyozasanak.

Emésztés soran a gastrointestinalis traktus vérerei telitddnek leginkdbb; sportolaskor viszont az
izmok ¢és a sziv erei vagy hideg koriilmények kozott a bor erei részesiilnek nagyobb
vérellatottsagban. Egyediil az agy ¢€s a sziv vérellatottsaga tekinthetd allandonak. A vér 1/5 része
tartalékként megmarad a tiidoben €s a majban, és ha sziikség lenne ra, barmikor bekeriilhet a
véraramba. A test helyzete is nagy szerepet jatszik a vér vérerekben torténd megoszlasaban.

Szivritmus

Felndtt férfi esetében, nyugalmi allapot soran a szivritmus 70 - 80 {ités/perc.

Ha egy felndtt atlagos szivritmusa 70 szivverés/perc, akkor gyerekeknél 90, és csecsemdknél 120.
A ritmus nemcsak ¢életkortdl és nemtdl fiigg, hanem a miikodd szervezet barmiféle
koriilményének megvaltozasatol is. Egyrészt az érzelmekkel, fizikai megerdltetéssel és a test
hémérsékletének emelkedésével (pl. 1az) a szivritmus ndvekszik, masrészt a pihenés, a hideg, stb.
csOkkenti azt. Ezek az adapticiok az autondm idegrendszer szdmos idegének kdszonhetéen
lehetségesek. Példaul, a bolygoideg (X. agyideg, nervus vagus) acetilkolin, egy kémiai
neurotranszmitter szabadon bocsatasaval csokkenti a szivritmust. A szimpatikus idegrendszer
pedig adrenalin kibocsatasaval noveli a szivritmust.

Vérnyomas

Amikor a szivkamra kipumpalja a vért, akkor a hirtelen nyomasnovekedés kitagitja az artéridk
rugalmas falat. Ezt a tagulast akkor érezhetjiik, ha ujjbegylinket ranyomjuk egy felszini artériara.
Az artérias véraramot bizonyos nyomas ¢s egy jol definialt impulzus tartja fenn.

Ez a két elem, a nyomas és a folyasi sebesség a szivtdl tavolodva egyre csokken. A vérnyomast
altalaban egy kozépméreti artérian mérik (a felkarban). Kiilonbséget kell tenni egy artériaban
fennall6 allandd nyomas (diastole nyomasa) és a pulzusnyomas kozott, mely a sziv kontrakcioja
utan 1ép fel (systole nyomdsa). Az atlagos systolés nyomas csecsemd esetében 60 Hgmm és
feln6ttnél 120 Hgmm. Ez azt jelenti, hogy egy artéria elzdrasahoz pulzusnyomas sordn 60 és 120
mm higanyoszlopnyi erdére van sziikség. A kapillarisokban uralkodé nyomas kb. 25 Hgmm ¢és a
vénakban ennél kisebb a nyomas. Minden 10. életév utan az atlagos vérnyomas 5 Hgmm-rel
fokozdédik. A vér hajtdereje a nagy artéridkban kb. 300 mm/mp, de a kapillarisokban csak 5
mm/mp.

Szervezetiink arra torekszik, hogy a vérnyomast alland6 szintet tartsa. Ha a nyomas til alacsony,
akkor az artéridk falukban levé simaizmaiknak koszonhetden Osszesziikiilnek, és ha til nagy a
vérnyomas, akkor az atmérdjiik kelléen megnd.

Legtobbszor az artériak sziikiilnek (vasoconstrictio), amit az adrenalin befolyasa okoz. Ez késébb
példaul sapadtsagot és a bor homérsékletének csokkenését, valamint a vérnyomds emelkedését
idézheti eld.
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J6 tudni: LEGZES Az emberek egy életen at kb. 900 000 000 liter levegdt, 1élegeznek be. Ez
megfelel 180 olimpiai tuszomedence (mindegyik 50 x 25 x 2 m) megtoltésének és kitiritésének.

J6 tudni: VERKERINGES Egy csecsemé atlagos szivritmusa 120/perc, egy gyereké 100, és egy
felnotté pedig 70 percenként.

Frekvencia: 10 év utan egy sziv mar 500 millidszor, 40 évesen mar 2 billidszor és egy atlagos
emberi élet végén kb. 3 000 000 000-szor huzodott 6ssze és ernyedt el.

Térfogat: Egy atlagos ¢életen keresztiil a sziv kb. 300 milli6 liter vért, pumpal, ez 300 000 ml-t
jelent, amely megfelel 120 olimpiai iszomedence (mindegyik 50 x 25 x 2 m) megtoltésének.

ATTEKINTO TABLAZAT
Felnott férfi Felnétt n6  Gyerek Kisgyerek Csecsemo6

Belégzési rezerv térfogat (ml) 3000 2000 1500 800 500
Respiracios térfogat nyugalomban(ml) 500 500 400 300 200
Kilégzési rezerv térfogat (ml) 1000 1000 600 400 100
Vitalkapacitas (1) 4500 3500 2500-3000  1500-2000 700
Rezidualis térfogat 1500 1000 600 400 200
Totalkapacitas 6000 4500 3100-3600  1900-2400 900
Légzési szam (/perc) 15 15 20 20 40
Légzési perc- térfogat (ml) 7500 7500 8000 6000 8000
Szivritmus (/perc) 70 75 85 90 120
Sziv terheltsége/ kontrakci6 (ml) 100 90 80 75 55
Sziv terheltsége/ perc (ml) 7000 6750 6800 6750 6600

Jo tudni: LEGZES Az emberek egy életen at kb. 900 000 000 liter levegét 1élegeznek be. Ez
megfelel 180 olimpiai iszémedence (mindegyik 50 x 25 x 2 m) megtoltésének ¢&s kitiritésének.

J6 tudni: VERKERINGES Egy csecsemd atlagos szivritmusa 120/perc, egy gyereké 100, és egy
felnotté pedig 70 percenként.

Frekvencia: 10 év utan egy sziv mar 500 milliészor, 40 évesen mar 2 billioszor és egy atlagos
emberi élet végén kb. 3 000 000 000-szor hiizodott Gssze és ernyedt el.

Térfogat: Egy atlagos életen keresztiil a sziv kb. 300 milli¢ liter vért, pumpal, ez 300 000 ml-t
jelent, amely megfelel 120 olimpiai uszomedence (mindegyik 50 x 25 x 2 m) megtoltésének.
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5.
A VIZBE FULLADAS OKAI

Bevezetés
Osszegezve az e targyban megjelent publikaciokat megéllapithatjuk, hogy a fobb okok két nagy
csoportba sorolhatok: az ,,els6dleges” és a ,,masodlagos” fulladasba.

1. Az elsodleges vagy baleseti fulladas

A fulladasos esetek 75%-at tartjak baleseti fulladasnak (Tessier 1970). Ezekben az esetekben a
1égzési elégtelenség a tiidokbe belélegzett viz kozvetlen kdvetkezményeként alakul ki. Ezt hivjak
,valodi” vizbeftlasnak. A vizzel folytatott kiizdelme soran a fuldokl6 végiil nem képes mar a viz
folott tartani a fejét. A segélykialtasok €s arra tett durva erdfeszitések utan, hogy megakadalyozza
a viz orraba ¢és szdjaba jutasat, a fuldoklo tovabbi vizet 1élegzik be. A tiidobe jutott viz pedig
megakadalyozza az oxigén eljutasat a vorosvértestekhez, és altaluk az életfontos szervekhez. Az
aldozat tehat valoban fulladni kezd. A gazcsere lehetetlensége pedig az agy kéarosodasat s igy
eszméletvesztést eredményez. Az elsddleges fulladas okai igen valtozatosak. A baleset
leggyakrab-ban olyanokat sujt, akik nem tsznak jol. J6 Gszok sokkal ritkabban keriilnek ilyen
drdmai helyzetbe kivéve ha talbecsiilik sajat képességeiket, vagy problémdik akadnak, mint
példaul az izomgorcsok. Végeredményben az esetek 25%-at adjak az Uszni nem tudok és a
nagyon rosszul uszok. 50% a rosszul Gszok szerencsétlen véletlen folytan vald vizbeesésébol
szarmazik. Ez utobbi mindenféle helyen és koriilmények kozott térténhet:

-Otthon: a fiirdokadban, egy horddban, akar egy vodorben: Itt az dldozatok tobbsége feliigyelet
nélkiil hagyott gyerek. Idos vagy mozgaskorlatozott, fogyatékos egyének ugyanebbe a rizikdcso-
portba tartoznak.

-A haz koriil: katban, kerti toban, medencében: Az aldozatok foleg gyerekek, mozgassériiltek,
1ddsek, szellemi fogyatékosok és részegek. Itt a veszedelmes helyek elégtelen védelme okolando.
-Folyokban, tavakon és tengernél: az itt veszélyeztetettek tartozhatnak barmely korcsoportba,
lehetnek a parton vagy a vizen, hivatdsos vagy szabadidds tevékenységekkel elfoglalva. A baleset
része lehet vizbe zuhano autd vagy siillyedd hajo. Ezek leggyakrabban figyelmen kiviil hagyott
szabalyok vagy elégtelen ovintézkedések, megeldzés kovetkezményei. Az elsddleges fulladdsos
esetekért mégis leginkabb a az elégtelen iszni tudés okolhato.

Itt az elmeriilés az elsd, az eszméletvesztés masodlagos.

2. A masodlagos fulladas

A masodlagos fulladasnal, mely az esetek 25%-a, az eszméletvesztés kovetkezik be eldszor, s ezt
koveti a vizbefulds. Néhany szerzd ezt hivja ,hamis” vizbefulasnak. Ez kivald wszokkal is
megtorténhet, az aldozatok 5%-a maga is vizimento.

Az ajulds nagyon hirtelen is beallhat, ez magyardzza, hogyan tud egy test eltinni a felszin alatt
anélkiil, hogy barki is észrevenné.

Az eszméletvesztés az elso, az elmeriilés a masodlagos.

Szamos ok kivalthat eszméletvesztést, igy: - reflexes ajulas, allergia miatt
- eszméletvesztés betegség kovetkeztében
- eszméletvesztés hideg hatasara-
- eszméletvesztés traumas, pszihés, emésztési okbol
- eszméletvesztés egyéb okok miatt
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A vago-vagalis reflexek

Erzelmek, rémiilet, hideg vagy akar egy egyszer kontaktus a vizzel izgalomba hozhatjak a
tizedik agyideget (nervus vagus vagy bolygoideg) mely tobbek kozott a szivre és a vérnyomas
szabalyoz6 koOzpontra hat. Ha ez az ideg aktivalodik, a reakcido a szivritmus lassuldsa és a
borfelszini erek kitagulasa lesz (periférids vasodilatatio). Ez egy atmeneti vérnyomasesést
eredményez, mely okozhatja az agy vérataramlasanak csokkenését, s ennek kovetkeztében
eszméletvesztést (syncope). Ha ez a szarazfoldon torténik, az eszmélet spontan rendezddik,
amennyiben a légutak szabadok maradnak. Vizben azonban az esetek legnagyobb részében a fenti
mechanizmus fulladashoz vezet: ,, az emberek azért fulnak vizbe, mert vizben tartézkodtak™
(Corriol, 1972).

A halélos ,,viziités” (hydrocution) (a halalos aramiitéssel analdgiaban), melyet korabban Lartigue
ezredes irt le, remekiil illik a fenti képbe. Megemliti, hogy vizbemeriiléskor reflexes szivritmus
csokkenés kovetkezik be (bradycardia). Vizi allatokban a vérkeringés erds centralizacidja jelenik
meg, igy a sziv és az agy jol ellatott marad. Ez magyardazza, miért nem esik a vérnyomasuk a
kimutatott bradycardia ellenére. Az embereknél azonban vérnyomasesés kovetkezik be, igy
agyunk kevesebb vért kap, s eszméletvesztés alakulhat ki. Hosszas napfiird6zés vagy kiadds
étkezés utdn a bdr és az emésztérendszer erei kitdgulnak, ismét ellene hatva a keringés
centralizdcidjanak, eldsegitve az eszméletvesztést.

Orr-, garat-, és gégereflexek
Ha hirtelen érintkezés alakul ki a viz és a légutak kozott, az orr, a torok és a horgdk nyalkahartyai
irritalédhatnak, a kovetkezd lehetséges kovetkezményekkel:

- provokalddhat reflexes kohoges, s a kohogés alatt viz 1élegezhetd be,

- kivaltodhat gégegores, melynél a 1égutak lezarodnak, s a 1égzés lehetetlenné valik,

- reflexes szivmegallas kovetkezhet be.
Végiill mindezen reflexek eszméletvesztéshez vezetnek oxigénhidny ¢és széndioxid
felhalmozodasa kovetkeztésben.
E vonatkozéasban (hypoxia-hypercapnia) kiilonbozd helyzetek lehetségesek:

A: Oxigénhiany (hypoxia) mechanikus elzarodas kovetkeztésben.
Gégegorcs, ételdarabok okozta vagy barmilyen mas elzarodas kovetkezménye elégtelen
gazcsere a tiidoben, s igy a vérbeli oxigén tul alacsony szintje. Ez automatikusan eszmélet-
vesztéshez vezet. Az aldozat bdrszine kékessé valik, ez leginkabb az ujjvégeken, az ajkakon, az
orron ¢s a fillcimpéakon észlelhetd.

B: Oxigénhiany hyperventillatiot kovetd megnyult apnoe kovetkeztében.

A legtobb Usz6 és buvar tudja, hogy 1¢élegzetiiket hosszabban visszatarthatjak, ha a viz ala mertilés
elott néhany percig mély be- és kilégzésekkel hyperventillalnak. A hyperventillatio kovetkeztében
a vér széndioxid szintje észrevehetden esik, mig az oxigén emelkedik. Ha a lélegzetet
visszatartjak (apnoe), az oxigénszint a testben leesik, mig a széndioxid szintje nem emelkedik
meg kelld mértékben, hogy a 1égzési kdzpontot stimuldlja és az Gszot friss levegdért a felszinre
kényszeritse. Ennek eredménye agyi oxigénhiany hirtelen eszméletvesztéssel, még mieldtt az
Usz6 a légzésnek egyaltalan sziikségét érezné.

Bizonyos esetekben az iszok még a fenti koriilmények kozt is folytathatjdk mozdulataikat egy
rovid ideig. Ezzel egyiitt soha nem szabad tul hosszan hyperventillalnunk, néhdny mély be- és
kilégzés legyen elég. Tovabba inkabb ne maradjunk 1 percnél hosszabban a viz alatt, ne
meriiljiink tal sokszor gyors egymasutanban, s jobban tessziik, ha egy csoportban maradunk.
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C: Tul sok széndioxid a vérben Ha nem Iélegziink eleget, a vér széndioxid szintje
megemelkedik, a 1€gzokozpont tulzott izgalmat okozva, mely kapkodo és feliiletes 1égzéshez
vezet. Mindez szorongast, félelmet, izgatottsagot kelt, s végiil ajulashoz vezet. Ez legtobbszor
olyan emberekkel torténik, akik tul hosszan tartjak vissza I¢legzetiiket a viz alatt.

D: Tl sok széndioxid (hypercapnia) a belégzett levegdben
Ha tal sok a széndioxid a belélegzett levegdben, szintje természetesen emelkedni fog a vérben is,
s a kdvetkezmények ugyanazok lesznek, mint a fenti esetben.
Ez torténik példaul, ha emberek til hosszu vagy egy maszkhoz csatlakoztatott pipaval usznak,
valojaban ugyanazt a levegot fogjak be- és kilélegezni ujra €s Gjra (rebreathing - visszalégzés).

E: Tul sok széndioxid tul kevés be- €s kilégzés kovetkeztében (hypoventillatio)
A széndioxid szintje hypoventillatio esetén is emelkedni fog a fentebb leirt kovetkezményekkel.
A hypoventillatio a viz altal a mellkasra kifejtett nyomas hatésa is lehet.

Eszméletvesztés  allergia  kovetkezményeként.  Mindenfajta  allergia  Kkivalthat
eszméletvesztést.

Hideg allergia

Ez egy tulérzékenységi reakcié hideg vizre. Az aldozat viszketést érez, bore elvordsodik és
csalankiiitések boritjak el (urticaria a frigare). Mindezt a bdrben felszabadult hisztamin okozza.
Fejfajas, szEdiilés és djulas teheti teljessé a képet.

Hydro-allergia

Néhany emberben vizzel vald egyszeri érintkezés utan talérzékenységi reakcio alakul ki, mely
eszméletvesztéshez is vezethet. Ok tulajdonképpen allergidsok a vizre, vagy sos viz esetén a sora,
klorra vagy barmilyen mas, vizben oldott anyagra. Egy fiirdés, zuhanyozas, egy végtag részleges
vizbe meritése, olykor egy néhany csepp vizzel vald érintkezés elég lehet ahhoz, hogy allergias
reakciot valtson ki borpirral és 4julassal. Eloszor némi viszketés 1ép fel, csalankilitéssel,
kivorosodéssel és izzadassal, vagy ezek nélkiil. Ezutan érrendszeri eredetl szédiilés, s végiil
eszméletvesztés kovetkezhet be.

Allergia specifikus anyagokra
Ezek a vizben lebegnek, mint példaul a plankton, alga, korall, halak, meduzak, stb.

Mindenféle egyéb allergia
Asztma, szénanatha, reakciok ételekre vagy gyogyszerekre, fényre, hoségre, kimertilésre, mind
értonus problémakhoz s végiil ajulashoz vezethetnek.

Eszméletvesztés betegség kovetkeztében

Epilepszia

Szabaly: epilepszia esetén a feliigyelet nélkiili vagy egyediil Gszés ellenjavallt. Az epilepszias
rohamokat, melyeket altaldban eszméletvesztés kisér, olykor kivalthatja vagy ronthatja a hideg és
a tul erds fény, mint amilyen példaul a vizfelszinen tiikr6z6dd napsugarzas (Notto, 1975).
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Cukorbetegség

A hypoglycaemia, azaz a vércukor alacsony szintje ajulashoz vezethet. A cukorbetegségben
szenvedoknek rendkiviil tudatosnak kell lenniiik és el kell keriilniik minden komolyabb
igénybevételt, kimeriilést uszas soran. Az O helyzetilkben mar egy nagyon enyhe vércukoresés
eszméletvesztéshez vezethet. A hypoglycaemia elérhet nem cukorbetegeket is, foként edzetlen
embereket, ha tul nagy erdfeszitéseket tesznek, tilhajtjak magukat tires gyomorral.

A hyperglycaemia, vércukor tul magas szintje is komahoz, s igy fulladashoz vezethet.

Sziv- és érrendszeri rendellenességek

Vizbe meriiléskor ugyanolyan valtozasok kovetkeznek be a keringési rendszerben, mint fekvd,
nyugalmi helyzetbol vald hirtelen felallaskor. Ezek a centralis vérnyomas hirtelen esése,
emelkedett szivritmus (tachycardia)és a m4j és a 1ép vérrezervoarjainak 6sszehtizodasa.

A valtozadsok még kifejezettebbek, ha a vizbe meriilést mély belégzés eldzi meg, a tiidok
hatalmasan felteltek, és készek a beszivott levego kilélegzésére, vagy ha mertilés vagy ugras elott
a légzés felfiiggesztodik. Az elsd esetben e keringést a bal szivkamra kitiriilése akadalyozhatja, a
masodikban a tiidok €s a gyomor centralis stimuldcidja 1éphet fel, kifejezett pulzusszam esést
okozva A végeredmény mindkét helyzetben a vérnyomas esése, az agy keringésének zavaraval, s
igy végsd kovetkezményként eszméletvesztéssel.

Eszméletvesztés hideg miatt

A hideg vizre adott emberi reakcié nagyon Osszetett. Ezért is dontottiink Ggy, hogy ezt a témat
kiilon fejezetben targyaljuk. Ebben a fejezetben csak a hideg vizben tartézkodassal kapcsolatos
vizbeftulasokat elemezziik. Ha a test hideg vizbe meriil, két lehetdség meriil fel:

-A test reflexesen szabalyozza sajat homérsékletét. Ez az ugynevezett normalis alkalmazkodas.
-A test hdmérséklete valtozik automatikus szabalyozas nélkdil.

A normalis alkalmazkodas

Altalanossagban konnyt talélni 25 C koriili vizben. 20-24 C-os vizbe meriilésnél az adaptacio
altalaban nem okoz gondot. De itt azért mar kialakulhat egy kis kellemetlen érzés, a pulzus és
1égzésszam enyhe emelkedésének kdszonhetden. Hidegebb vizbe meriiléskor a testfelszini erek
0sszehtizodnak, hogy kevesebb vér legyen kitéve a

lehtilésnek. Ha a vizet idoben elhagyjuk, ugyanezen erek rovid idd utdn visszanyerik tagabb
atmérgjiiket. A bor kipirul és melegségérzet onti el. Ha az emberek joval tovabb maradnak a
vizben, a test erdteljesebb hotermelési folyamatokat indit be. A szor ,,felborzolddik”, a test
eloszor reszketni, majd remegni, razkodni kezd, néhany ér gyakorlatilag lezarul, helyben tartva a
vért. Ez az utolsé reakcid egy kékes arnylatot ad a bornek, példaul a kormak alatt, az ajkakon. Ezt
koveti egy szorito érzés, nehézlégzés, fejfajas, hanyinger. Gyakran csalankiiitések lepik el a testet,
barmilyen allergénnel valo érintkezés nélkiil. Ezt hivjak urticaria a frigore-nak (hidegallergianak).
Ezt a helyzetet a test mar csak rovid ideig viseli el. Ezutan eléri a hypothermia (tal alacsony
testhomérséklet) allapotat, az adaptacio reflexes mechanizmusai kimeriilnek, s az alkalmazkodas
maga hirtelen eltiinik. Ha az 0sz6 nem jon ki idoben a vizbdl - mert til messzire keriilt a parttdl -
eszméletvesztés Iéphet fel, melyet vizbefulas kovet.

Elégtelen alkalmazkodas
A hideg vizben megfulladt aldozatok tobbségénél az ok hideg vizhez vald elégtelen, hibas
alkalmazkodasban keresendd. Két lehetdséget kiilonboztetliink meg:
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A: A thermo-mechanikus sokk

Thermo-mechanikus sokk érhet teljesen egészséges embert is. Leginkabb az eclektrosokkal
hasonlithat6 0ssze, az angol nyelvii szakirodalom gyakrabban hasznalja is a ,,hydrocution” -
viziités fogalmat, a haldlos aramiitéssel analogidban. A hideg vizbe meriilés megzavarhatja az
idegrendszer keringési funkciokért felelos részét. A test alkalmazkodhat ehhez, de ha hidnyzik a
tovabbi adaptacio, a thermo-mechanikus sokk olyan intenziv lehet, hogy tobbé vagy kevésbé
hirtelen ajulashoz vezet, a 1égzés reflexes leallasaval €s a sziv gatlasaval. Az aldozat vizbe fullad,
anélkiil hogy a légutakba viz keriilne. Néhanyan azt allitjak, hogy a viziitést megeldzik jelek, mint
amilyen a latas elsotétiilése vagy egy hirtelen fajdalom a nyakban.

B: Adaptacios betegség
Ezek az emberek abnormalis érzékenységet mutatnak a hideg vizre (cryoallergia), mely leginkabb
az allergias betegségekre - mint példaul az asztma, csalankiiités, szénanatha hasonlit.
Mindegyikiik masként fog reagalni a hideg vizre. Néhany, egyébként kivald egészségnek drvendod
ember igen durvan reagal mar 20 C kortli vizre is, mig méasoknak az alacsonyabb hdmérsékletek
sem okoznak problémat.

Az adaptacidt befolyasolo tovabbi faktorok: - tilérzékenység a hideg vizre.
-A felerdsitd tényezok, mint példaul az asztma, szénandatha, csalankiiités, tulérzékenység a
gyogyszerekre,
-Rovar- vagy meduzacsipésre.
-Az adaptaciés mechanizmus kimeriiltségének foka a vizbe valdo be- illetve onnan
kilépéskor.
-Felfokozott érzelmek vagy nagyfoku szorongas iszas kozben.
-Tul hosszii napozas, melyet hirtelen vizbeugras kovet. A napozas alatt a testfelszini
kapillarisok kitagul-nak. A hirtelen vizbemeriilés nagyfoku, durva érésszehtizodast valt ki,
ily moédon a vért a jobb szivfél felé 10kve. Ez 4julast, de akar szivmegallast,
kamraremegést (fibrillatio) is okozhat.
-Az edzettség szintje. Ha valaki télidoben elszokott az szastdl, igen koriiltekintdnek és
ovatosnak kell lennie, mikor nyéaron eldszor Gszni indul.
Egy uszonak végsd soron mindig jol kell ismernie sajat testét, figyelembe kell vennie a levegd és
a viz homérsékletét, s sajat adottsagainak és lehetdségeinek megfelelden viselkednie.

Eszméletvesztés traumas okbol

Ajulas bekévetkezhet mindenfajta sériilésnél, mint a stlyos fajdalom kovetkezménye:

Sebek:Egy, a fenéken heverd éles targy altal okozott sériilésnél az akut fajdalom sokkot okozhat,
s olykor eszméletvesztést.

Torések:Példaul a sekély vizbe fejest ugrok konnyedén nyakcsigolya torést vagy sulyos
koponyasériilést szerezhetnek.

Gerincsériilés esetén, az eszméletvesztés mellett, kialakulhat bénulas is.

Dobhéartya repedés:Ez elsdosorban szédiiléssel, irdnytévesztéssel €s/vagy eszméletvesztéssel jar.
A dobhértya karosodasa kozvetlen kiilso {ités vagy hirtelen nyomashulldm kdvetkezménye lehet.
Uszok elszenvedhetik a megnovekedett hidrosztatikus nyomas kovetkezményeként. Ezt a
nyomast , s a vele jard fajdalmat mar minden 0sz6 tapasztalta, aki valaha is néhany méterrel a viz
ald meriilt. Ha a meriilés kézben nem ,tisztitjdk ki” rendszeresen a fiiliiket, azaz nem
egyenlitenek, a dobhdartya repedés elkeriilhetetleniil bekovetkezik. Az egyenlités legjobb mddja,
ha erds fujassal levegodt probalunk kipréselni szorosan befogott orrunkon keresztiil.
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fly modon levegdt juttatunk a fiil- vagy Eustach kiirton keresztiil a kozépfiilbe, megemelve ott a
nyomast, s igy visszaallitjuk a dobhartya normal helyzetét, s megsziintetjiik a fajdalmat.

Kiviilrol kapott nagy ereji iités: Lapos vizet éréskor vagy becsapddaskor a nemi szervekre
zuhanas belso sériilésekkel, s igy a hirtelen hatalmas fajdalom miatt sokkal, eszméletvesztéssel
jarhat.

Eszméletvesztés pszichés okok miatt

Szorongas, panik és mas érzelmek, mint azt korabban emlitettiik, vago-vagalis reflexeket
valthatnak ki, utobbiak pedig az idegrendszer tobb funkcidjanak kiesését, gatlasat
eredményezhetik. Ezt nevezik leblokkolasnak is. Ez a fajta vizbefGlasi mechanizmus tipikus
kezddoknél, akik még sokkal inkabb ,,agyukkal” sznak, mintsem automatikus mozdulatokkal, s
akiket igy sokkal konnyebben sujt a panik (Notto, 1975). Néhany szerzd szerint ilyen ,,érzelmi
sokkot” tapasztalt uszok is atélhetnek, de sokkal kisebb szamban.

Fenti esetekben a fobb tiinetek az arc hirtelen elsdpadasa, pulzusszdm csokkenése €s a
VvEernyomaseses.

Eszméletvesztés emésztési okokbol
Ahhoz, hogy az emésztdrendszer mirigyei jol miikodjenek, s a belek és a gyomor motilitasa
tokéletes legyen, tobblet vérnek kell aramlania a fenti szervekbe az emésztés alatt. A vérellatas
tehat részben az emésztdtraktus felé terelddik. Ha ugyanebben az idében az illetd nehéz fizikai
munkat is végez, az izmok ugyancsak tobb vért fognak igényelni a szokdsosnal. Mindkét aktivitas
a lentebb kovetkezd helyzetekhez vezet. Az uszés elfogadhatd vagy elfogadhatatlan volta az
emésztés alatt, hosszu ideje nyitott kérdés. A nagyk6zonség tovabbra is meg van gydzddve arrol,
hogy ,,aki iires hassal Uszik, biztonsagban uszik”. Igy valik érthetdvé, hogy a rosszul informalt
uszok miért érzik magukat sebezhetetlennek, csak mert ,,bojtdlnek”. Az emésztés nagyon kis
szerepet jatszik a vizbefuldsban. Ezt az 4llitast statisztikai adatok tdmasztjak ald, bizonyitva, hogy
csak az dldozatok igen kis szdzaléka fulladt meg emésztés ideje alatt.
Mindenesetre vérkeringési zavarok valoban megjelenhetnek, természetiik €s intenzitdsuk pedig
tobb tényezd fliggvénye, mint példaul:

-az étel fajtdja: a zsir példaul 6 Oran keresztil a gyomorban maradhat, mieldtt
megemésztodik,

-az erofeszités intenzitasa,

-a viz homérséklete: a hideg vizben Uszés 0jabb terhet ro a keringési rendszerre. Minél

hidegebb a viz, annal fontosabb a keringés valaszkészsége,

-a tapasztaltsag mértéke: egy gyakorlott 0szo kevesebb kényelmetlenséggel néz

farkasszemet, ha emésztés alatt Giszik.
Vannak viszont szerzdk, akik ugy gondoljak, az iires gyomorral végzett kemény izommunka a
vércukor esését (hypoglycaemia) vélthatja ki, kiilondsen edzetlen egyéneknél. Ennek elkertilésére
pedig 6vnunk kell az embereket attol, hogy iires gyomorral filirddni induljanak komoly fizikai
kimertilést kovetden. Jobb nem uszni hideg vizben, vagy alkoholos befolyasoltsag alatt.
Néhany szerzo ramutat, hogy uszds kozben megnévekszik az étel feloklendezésének veszélye.
A horizontélis, fekvd pozicidnak és a viz altal a gyomorra kifejtett nyomasnak kdszonhetden a
gyomortartalom visszakeriilhet a szajba. Ezek az ételdarabok bekeriilhetnek a horgdkbe, vagy a
garat mélyen fekvo részének nyalkahartyajat ingerelve gégegoresot valthatnak ki. Mindkét helyzet
valodi fulladdshoz vezethet. Végiil vannak szerzok, akik szerint emésztés alatt a sziv és az
érrendszer sokkal nagyobb munkéat végez. Ez pedig a gyenge keringési rendszer(i iszokat
magasabb kockézatnak teszi ki.
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Végiil is az emésztés vizbeflasban jatszott szerepét teljes relativitasaban kell szemlélniink. Az
emésztés folyamata kiilonbozoen zajlik minden egyes emberben, igy aztan lehetetlen pontosan
koriilhatarolt szabalyokat alkotni. Mindenesetre ellenjavallt nehéz erdfeszitések kifejtése
¢hgyomorra, s még kevésbe javasolt teletomott hassal. Tovabba, minden sz6 hatdrozza meg sajat
hatarait, adottsagainak, alkalmazkodoképességének €s edzettségének megfeleldoen. Mindenképpen
tartozkodni kell az uszastol alkoholos italok fogyasztasat kovetden, kiilondsen meleg vizben.

Eszméletvesztés egyéb okok miatt

Spazmophilia hajlam spasztikus, tetania szerti izomdsszehuzodasokra és végtag gorcsokre.
Menstruacios hydrosokk Erds, nagyfokt vérzéssel jaré menstruaciok keringési problémakhoz és
ajulashoz vezethetnek.

Gyomor-bélhurut Ezek a hasmenéses esetek gyakoriak nyaron, s a hossza vizben tartozkodas
felerdsiti oket.

Napsziras vagy heliosis

Ha az emberek til hosszan teszik ki magukat napsiitésnek, a nap felmelegiti a koponyat, az
agyhartydkat és az agyat. Ennek kovetkeztében az agy erei permeabilisabbakka, ateresztobbé
valnak, s vérplazma ¢és sejtek 1épnek ki beloliik.

A napszlrésos Uszonak tobbnyire f4) a feje, szédiil, hanyingere van, olykor gorcsok kinozzak,
végil el is djulhat. A legnagyobb a kockazat a hosszataviiszoknal, kopaszokndl és azoknal, akik
nem védik a fejiiket.

Hoguta

Itt a testhomérséklet abnormalisan, 40 C {6l¢ emelkedik, az agy életfontos kozpontjainak
bénulasat okozva. Ilyen hoguta extrém meleg vizben val6 flirdésnél lehetséges.
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6.
A VIZBEFULAS FOLYAMATA

Bevezetés

Szamos kutatd végzett kisérleteket a legkiilonbozobb fajtaju allatokon, hogy jobban megért-
hessiik a vizbeftulas folyamatat. Ezen kutatasok megallapitottak, hogy a folyamat minden esetben
szinte ugyanugy zajlik le. Bebizonyosodott az is, hogy a teljes elmeriiléstol a halal pillanataig
elteld idotartam szinte mindig nagyjabol négy perc. A megfeleld fenntartasok mellett
megallapithatd, hogy az allatkisérletekbol nyert adatok emberekre is atvihetok.

A vizbefulas szakaszai

Az emberi vizbeflasos balesetek megfigyelései és elemzései megmutattdk, hogy a vizbefulas
folyamatat négy szakaszra kell osztanunk. Ez a szakaszokra bontas teljes mértékben mesterséges,
valdjaban egymashoz szorosan kapcsolodo, egymasbol kovetkezd, s egyetlen folyamat részeként
egymadst kovetd jelenségekrdl beszélhetiink.

Elsé szakasz

Az els6 szakaszt az elmeriilés, siillyedés megakadalyozasaként, a vizzel folytatott erdteljes
kiizdelemként jellemezhetjiik. Az dldozat még eszméletén van, de eléri a panik, szélsdségesen
izgatott, s megprobal tobbnyire koordindlatlan mozdulatokkal a viz felszinén maradni. A
légutakba még nem keriil folyadék. Az ebben a szakaszban megmentettek az ugynevezett ,,halalra
rémiilt dldozatok™. EI6bb vagy utdbb egyszer minden usz6 4tél ehhez hasonld élményt.

Maisodik szakasz

Az elsd elmertiilést egy spontan 1égzésvisszatartdssal (apnoe) leirhatd szakasz kdveti, a nyelési
reflexek kovetkezményeként. Ezt kovetden az orrba és szdjba keriilt vizet lenyelik, megaka-
dalyozand6 annak belégzését. Ezt a szakaszt gyakran nevezik ,,1égzésledllasnak, melynek soran
gégegoresot figyeltek meg, azaz a hangrés a folyadék belégzését kdvetden zarul, igy leéllitva a
légzést. A garatba jutott igen kis mennyiségli folyadék is kivalthat gégegorcsot kiilondsen
fiatalabb emberekben. A 1égzés megszilinése egyiitt jar a szivritmus lassuldasaval vérnyomas
esésével. A végtagok elkékiilnek az artérids vérben széndioxid (CO2,) halmozddik fel. Ez a
szakasz 10-tdl, 120 masodpercig tarthat.

Az aldozatok 10-20%-a ebben a szakaszban hal meg, egyszertien a fulladas kovetkeztében,
kiilonosen, ha a viz betor a tiidokbe. Ha azonban egy éaldozatot e szakaszban kimentenek és
ujraélesztenek, ttlélési esélyei nagyon jok.

Harmadik szakasz

Ebben a szakaszban az ellenallas végiil befejezodik. A gégegores megsziinik, koszonhetden a
folytatodo fuldoklasnak, az eszmélet elvesztésének és az oxigénhidnynak. A vér CO: szintjének
emelkedése stimulalja a 1égzokozpontot. Ez jol érzékelhetd a rekeszizom reflexes Osszehu-
z0désaibol és a kovetkezményes tobb mély belégzd mozgasbol. A folyadék belégzése elkertil-
hetetlenné valik, és a viz elarasztja a tiidoket. A légutak elontottsége miatt a gazcsere
természetesen drasztikusan csokken. Igy az oxigénhiany kovetkeztében az eszméletlenség mélyiil.
Az eldzd szakasszal ellentétben itt gyorsabb szivverést és igen magas artérids és vénas
vérnyomast taldlunk. A fuldoklds ingerli a kozponti idegrendszert, igy tonusos és klonusos
gorcsok léphetnek fel, az dldozat vizeletét és székletét elengedheti, spermat veszithet. Pupilléi
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tobbnyire nagyon kitagulnak. E maximum 3 percig tartd szakasz végén az aldozat eszméletlen.
Ujraélesztés nélkiil az esetek alig a fele élheti tul ezt a szakaszt.

Negyedik szakasz

Ebben a negyedik, s egyben utolsé szakaszban még mindig van néhany erdteljes végso belégzés a
1égzés teljes leallasa elott. E végsd szakaszban az oxigénhidny visszafordithatatlan karokat okoz
az agyban ¢és mas létfontossagu szervekben.

A szakaszt harom periodusra oszthatjuk:

A: bedll a halil.: Az 4ldozat nem I¢legzik tobbé és az oxigénhiany rohamosan, ndvekszik a test
minden részében. A sziv még ver, de a pulzust mar szinte lehetetlen tapintani. A vérnyomas
lezuhant és minden reflex (beleértve a pupillareflexet is) nagyon gyenge vagy szinte kiesett. Az
izom-tonus nagyon gyenge €s a gylris zardizmok ellazulnak. Az aldozat elkékiil. E staidiumban a
folyamat megforditasanak egyetlen modja a mesterséges 1¢legeztetés azonnali megkezdése.

B: Klinikai halal: A klinikai halal abban a pillanatban all be, amikor a 1égzés leallt és a
vérkeringés megsziinik. A sziv ledllhat kamrafibrillacid6 Utjan vagy a nélkiil. Az &ldozat
fakosapadt. A klinikai halal atlagosan az elmeriilés utan 6-7 perccel all be. Csak a
szivmasszazzsal kombinalt mesterséges 1¢legeztetés hozhatja vissza az életbe az dldozatot.

C: Bioldgiai haldl: A biologiai haldl kicsivel késobb 4all be. Az agy karosodasa
visszafordithatatlanna valik. Ekkor a test legtobb sejtje még ¢él, bioldgiai megsemmisiilésiik csak
mintegy 3 perccel a klinikai halal beéllta utdn kezdddik. Ezen allapotban az dldozatnak nincs sem
1égzése sem szivverése, a test hideg és sapadt. Késdbb megjelennek a hullafoltok és az oszlas
jelei. A holttestet felszaggathatja egy hajocsavar, kikezdhetik halak, s olykor felpuffadhat.

A vizbefilas formai
A vizbefulas két formajat kiilonboztetjiik meg: nincs folyadék a tiiddben egyrészrol, folyadék van
a tiidoben masrészrol.

Vizbefilas folyadék nincs a tiidoben:Mint mar emlitettiik, ha a gége vizzel kertil érintkezésbe,
az egy er0s gégegdresot, hangszalag gorcsot provokal. Ez a gorcs fenndllhat egészen az dldozat
eszméletvesztéséig. Mivel igy sem folyadék, sem idegentest nem keriilt a tiidobe, a ttlélés esélye
korai ujraélesztés esetén nagyon magas. Ezen ,szaraz vizbefulds” aldozatai ily médon az
egyszerll oxigénhianyos, a 1égzés blokkoldsa miatt fulladds eseteinek tekinthetdk. Egy szoval
megfeleld Ujraélesztés nélkiil megfulladnak.

A gégegores valoban bekovetkezik. Elsdsorban az olyan aldozatok eseteire hivatkozhatunk, akik
baleset folytan jol felismerhetd folyadékokba, példaul sords-, vagy festékes hordokba fulladtak.
Ezen esetekben kdnnyen demonstralhato, hogy a folyadék nem érte el a tiidot. A 1éght elzarddasa
az egyetlen probléma.
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Vizbefulas, ha folyadék van a tiidoben: A vizbefulasos esetek 80-90 %-4ban a gégegorcs
ellazul még mieldtt az dldozat eszméletlenné valna. A 1€gzés visszatartas rovid szakasza utan az
aldozat még egy, vagy tobb mély belégzést végez, s igy nagy mennyiségii folyadék keriil a tiidobe.
Ezzel egy iddben az aldozatok rendszeresen vizet nyelnek, mely 0Osszekeveredik a
gyomortartalommal, ezt aztan kihanyhatjak és ugyancsak belé¢legezhetik. Az eredmény akar csak
a belégzés nélkiili esetekben novekvd oxigénhidny. Ebben az esetben azonban ezt egy masik
mechanizmus okozza. Mivel az alveolusok vizzel teltek, az oxigén-hiany mar nem tud belépni a
tiido kapillarisokba. Még ha csak az alveolusok egy kis része telik is meg vizzel, az artérids vér
oxigén ellatasa akkor is elégtelenné valik. Az oxigénszint folyamatosan csokken, s ez végiil a
szovetek altalanos oxigénhianyahoz vezet. Ezzel egy idoben a vér CO, szintje emelkedik, mivel
az anyag mar nem tavozik a tiidon keresztiil. A tovabbi komplikacidk a tiidébe jutott folyadék
mennyiségétdl és mindségétdl fiiggnek. Ha az aldozat taléli a tiidobe jutott folyadékkal jaro
vizbefulladdst ¢és szovédményeit, a ,szaraz vizbeflassal” ellentétben nem kellemes
hallucinacidkrol, hanem sulyos mellkasi fajdalomrol szamol be. Valaha kiilonbséget tettek a sos-
¢s az édesvizbe fulladtak gyogykezelése kozott. Manapsag ezt a kiilonbséget mar nem tartjak
olyan fontosnak. Az alapvetd élettani probléma mindkét esetben nagyon hasonld az ujraélesztés
szempontjabol. Mégis, mieldtt mélyebbre mennénk a vizbefulds kovetkezményeinek
tanulmanyozasaban, fontosnak éreztiik 6sszefoglalni a kiillonbségeket a s6s- és édesvizbe fulladas
kozott.

Vizbefilas édes vizben

Az édesviz kevesebb sot és egyéb oldott anyagot tartalmaz, mint a tiidé kapillarisokban keringd
vér. Igy ha az édesviz érintkezésbe keriil a tiidé alveolusokkal, ozmézis itjan nagyon gyorsan
atkeriil a vérerekbe. Ez a vér felhigulasat és térfogatanak megndvekedését okozza. Ezen az uton
n¢hdny perc alatt az eredeti vérmennyiség 60-140%-a juthat a véraramba (kb. 5 liter egy
felndttnél). Ezért nem fontos e viz kihajtasa még a reanimacié eldtt, hacsak nem nagyon gyorsan.
A vér felhiguldsa a vér elektrolitjai amilyen a natrium (Na), klor (Cl), kéalcium (Ca)
vérlemezkék kevésbé érintettek. A vordsvértestek viszont szisztematikusan mind tobb és tobb
vizet vesznek fel, ily mdédon a normalisnal tobb helyet elfoglalva. Végiil felrobbannak a
vorosvértestek szétszakadasa vérszegénységet, eredményez, s emellett ,,szabad” haemoglobin
jelenik meg a plazmdban. Mivel azonban a haemoglobin csak a vordsvértestekben szallitja az
oxigént, az oxigénszallitds megsziinik, és valamennyi szovet altaldnos oxigénhidnytol kezd
szenvedni. A vorosvértestek felrobbandsa miatt a vér Osszetétele maga is megvaltozik.

A Na, a Cl ¢és a Ca szint tovabb zuhan. A kivételt csak a kélium jelenti, mivel a hemolizis soran
rengeteg kalium szabadul fel. A vér felhiguldsdnak koszonhetd Natriumesés és a szétesod
vorosvértestekbdl kiszabadulé Kalium szintjének emelkedése felboritja a két elem kényes
egyensulyat. A normalis K/Na hanyados 0,035 koriili érték.

A vizbefulds eseteiben ennek akar a haromszorosat is elérheti, 0,1-et. E helyzet fennmaradésa
végil a szivizomzat elektromos ingeriiletvezetésének zavardhoz vezet, amely a sziv
szinkronizalt, egyidejii 6sszehtzodas helyett).

A Na/K viszony mellett az oxigénhiany, a vér felhiguldsa és zavarossad valasa, valamint a
homérséklet hirtelen esése is fontos szerepet jatszhatnak a szivizomremegés, fibrillacio
kialakuldsaban. A fibrillacio kezdetén a vérnyomas hirtelen nullara esik és a vérkeringés leall.
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Ezzel egy iddoben az édesviz betorése a tiidd alveolusokba a tiidot ,,nyitva” tartd vékony,
kiilonleges folyadékréteg (membran) tulajdonsagainak megvaltozasahoz vezet. Ezt a folyadékot
feliiletaktiv anyagnak, surfactansnak hivjak. A tiidobe jutott nedvesség karositja a surfactanst, s az
ateresztové valik. Az édesviz atlép az alveolus faldn s belép a véraramba, ugyanakkor plazma,
haemoglobin és fehérjék szivaroghatnak ki a vérbdl az alveolusokba. fgy a haemoglobin egy
pirosas szint ad a tiidoben 1évd folyadéknak. Az aldozat felkohogheti ezen folyadék egy részét,
mely rozsaszin( habként jelenik meg a szajaban.

Az alveolusok falanak ateresztové valasa végiil a tiidok folyadékkal valo elarasztasahoz vezethet
(tidoodéma). Ez a korkép ritkabban alakul ki édesvizbe, mint sés vizbe fulladds esetén.
Amennyiben mégis megjelenik, kialakuldsa bizonyos idot vesz igénybe.

Kldros vizbe fulladas

A helyzet szinte mindenben megegyezik az édesvizbe fulladas esetével. Valamivel tobb folyadék
1ép ki az erekbdl, s igy nagyobb az 6déma a klor tiidonyalkahartyat irritald hatasa kovetkeztében.
Egyebekben a klornak nincs hatésa a vizbeftlasra.

Sés vizbe fulladas

A vizbefulas e tipusandl az ozmotikus gradiens ellentétes irany(. A tengerviz 3,5 g% sot
tartalmaz, mig a vér csak 0,9 g%-ot. Amint a tengerviz eléri az alveolusokat, a vérplazmabdl a
folyadék az alveolusokba kezd dramlani. Bebizonyitottdk, hogy 3-4 perc alatt a vér térfogatanak
25-35 %-a a tiid6kbe todul. Ezzel egy iddben néhany vérfehérje is atsodrodik az alveolusokba.
Mindezek egylittes eredményeként nagyon gyorsan tiidé 6déma alakul ki: nem pusztin a
tengerviz magasabb sotartalma miatt, de az altala az alveolusok szintjén okozott irritdcid ¢és
surfactans karosodas kovetkeztében is. Az édesvizbe fulladassal ellentétben a tiidé 6déma nagyon
hirtelen, szinte azonnal kialakul, s sulyosabb is.

A folyadék vérarambol vald kikeriilése kovetkeztében az erekben maradt vér bestirisodik,
folyékonysaga csokken, és alvadasi zavarok, vérrogképzddés alakul ki.

A vérvolumen csokkenése magatol értetdédden vérnyomadsesést okoz, gyorsabb pulzussal és a
sokk kialakulas kockazatanak novekedésével.

Sés vizbe fulladasnal nem 1ép fel sem haemolysis sem szivizomfibrillacid. A Kélium szint itt is
megemelkedik, de vele egyiitt a Natrium is, igy a K/Na arany a normalis hatarértékek kozott
marad. A tliidokbe jutott tengerviz a vérvolumen csokkenésének utjan a sziv pumpafunkcidjanak
romlasat eredményezi. 5-8 perc elteltével a sziv leall.

Vizbefulas osszefoglalasa

Viz belégzése nélkiil Viz belégzésével

(10-20%) (80-90%) Allapot C B H
- Nincs viz a tiidékben - Viz a tidokben  -Rémiilt + + +
- Gégegorcs -Eszméletlen - + +
-,,Szaraz vizbefulas” -,,Nedves -Beallo halal - - +
vizbefulas” -Klinikai halal - - -

-Biologiai halal

Tablazat: A vizbefulés dldozatainak allapota a
kiilonb6zd szakaszokban
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(C = eszmélet van, B = 1égzés van, H = a sziv

ver)

Edesviz Tengerviz

-Inkabb keringési, mint 1ézési zavar -Inkabb 1€gzési, mint keringési zavar
-Viz 1ép a véraramba -Plazma és proteinek a tiidébe jutnak
-Vértérfogat megnd -Vértérfogat csokken
-Vorosvértestek megduzzadnak, majd szétszakadnak-

-K/Na arany felborul -

-A vér felhigul -A vér beslrisodik
-Szivizomfibrillacio -Tiidoddéma

-Gyors halal -Lassu halal
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7.
A VIZBEFULAS KOVETKEZMENYEI

Bevezetés

Ha egy vizbefult személy taléli balesetét, akkor kétségkiviil nem egészen van veszélyen kiviil
¢lete. Az aldozat allapota hirtelen tragikus fordulatot vehet, a tiidd masodlagos elvaltozasai vagy
a vesében, az idegrendszerben vagy mas szervekben fellépd szovédmények miatt. Ezeket a
kovetkezményeket irjuk le és illusztraljuk ebben a fejezetben.

A légzési rendszerben fellépo kovetkezmények

Egy latszolag sikeresen ujraélesztett vizbefult személy masodlagos megfulladasa vagy kritikus
allapotanak ijabb romlésa a viz belégzésének és annak az alveolaris falak kémiai irritdlasat okozé
hatasanak tulajdonithat6. A vizbefulladds eme kovetkezményeit nem szabad Osszetéveszteni a
vizbefulas méasodlagos okaival.

Valojaban az ugynevezett "masodlagos vizbefulas" a tiiddben Ujonnan megjelend folyadékokat
jelenti (pulmonaris 6déma). Tiinetei nagyon hirtelen és vératlanul jelentkezhetnek. Es ez a
legbizonytalanabb pillanatban kdvetkezhet be: akar par perccel, akar négy nappal a vizbefuldsos
baleset utdn. Ez az oka annak, amiért a vizbefult személynek 24-48 6ras korhazi megfigyelést
javasolnak, akkor is, ha a paciens ugy tlinik, hogy a legjobb kezdeti allapotban van.

A masodlagos vizbefulas tiinetei a kovetkezok:
-a tiidd alveolusok teljes vagy részleges 6sszeomléasa
-folyadék a tiid6ben tiidovizenyd, sos viz esetében kdzvetleniil, édesvizben torténd fulladas esetén
bizonyos 1d6 eltelte utan kovetkezik be.
-a horgdkben kialakult gorcs.
-a tiidoben bekovetkezd fertdzés
-a tiido részleges vagy teljes Osszeomldsa (pneumothorax = légmell, levegd felhalmozodésa a
melliiregben)
Eme légzési elvaltozasok miatt az alveolusok és a kapillarismembranok kozotti gazesere gatlodik
eldidézve a kovet-kezd tiineteket:  -hypoxia: tul alacsony oxigénszint a szovetekben.
-hypercapnia: tal magas szén-dioxid szint a szovetekben.
-acidozis: a szovetek elsavanyodasa.
Az édes- és sosvizi fulladasnak egyarant koszonhetd egy altaldnos oxigénhidny, ami a legfobb
probléma marad. Foka és idotartama a viz alatti tartozkodas idotartamatol, a belélegzett folyadék
mennyiségétdl és mindségétdl, és mindenek felett az dldozat allapotatol fligg.
A "masodlagos fulladas" szemmel lathatd tlinetei nagyon kiillonbozdek lehetnek és a vizbefulas
tipusatol és idotartamatol fiiggnek. Nagyon gyakori tiinet, amikor az aldozat nagyon kicsi
1¢legzeteket vesz (dyspnea = nehézlégzés), mikozben hangot ad ki, 1égzése gyenge, felszines €s
belégzései fajdalmasak. A 1égzési izmok maximalis munkét végeznek minden egyes belégzés
soran. A vizbefult személy nagy mennyiségl rozsaszinli nyalkas habot termel kohogés kdzben. A
végtagok egyre inkabb kékessé valnak (ciandzis). Olyan szituacioval allunk szemben, melyet nem
konnyithetiink meg kellden azzal, hogy oxigént adagolunk a betegnek.
Fiziologiailag nyilvanvaléan csokken a vitdlkapacitas és a rezidualis térfogat (igy a teljes 1€gzési
kapacitas is). A térfogatcsokkent tiido kisebb mértékli rugalmassaggal és nehéz 1€gzési teherrel
rendelkezik. Az 4ltalanos oxigénhidny (hypoxia) a fiziologiai allapot allanddé romlasanak
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koszonhetd. Itt a vér a kollabalt tiidoalveolusokon keresztiil aramlik, mely mar képtelen
biztositani a gazcserét. Ez a zavar6 allapot néhany napig is eltarthat.

Az idegrendszer és az agy milkodésében jelentkezo kovetkezmények
Barmilyen oxigénhidny utdn fennmarado6 karosodas az agyban jelentkezik legfoképpen, mert nem
maradhat harom percnél hosszabb ideig oxigén nélkiil. Ezek a sériilések foleg az agy felsdbb és
nagyobb térfogatu részeiben lokalizalhatok. A lejjebb elhelyezkedd kozpontok, melyek a
ellen. Ezek a kdzpontok egy 20 vagy akar 30 percig eltarto balesetet is képesek talélni.
Ha az agyféltekék tal sokdig oxigén nélkiil maradnak, akkor koma kovetkezhet be és az agy
muikodése ledllhat. A gyogyulds esélyei nagyon minimalisak és a halal par nap, hét vagy honap
mulva bedll az Gjraélesztés mindségétol fiiggden.
Egyes esetekben az oxigénhianyt szenvedett aldozat eldszor jol érzi magat, de néhany nap mulva
mar nem fog reagalni semmire.Emiatt azt feltételezziik, hogy az idegsejtek visszafordithatatlanul
karosodtak, de még bizonyos ideig mikodoképesek. Az oxigénhidny az agyban fOleg
folyadékszekréciot idéz eld, ami nem mas mint agyi vizenyo. Ez az allapot gyakran all be, sdsvizi
fulladas esetén ugyanigy, mint édesvizi esetén, €s zavarodottsdggal, izgatottsaggal valamint né¢ha
kémaval jar egyiitt.
Az agyi 6déma novekedése és kialakuldsa noveli az agyban uralkodé nyomas normalis szintjét.
Kezdetben a térfogat novekedése miatt csak csekély nyomasndvekedés allapithatdé meg. Az agy
csakugyan képes kiilonb6zo mechanizmusokkal a tul magas folyadékszintet kiegyenliteni, mint
pl:

-a folyadékok elmozditisa az agyi kamrakbol a gerincoszlopba;

-folyadékok nagyobb szintii abszorpcioja, és

-az agyi érrendszeri térfogat csokkentése.
Ezzel a harom mechanizmussal az dldozat eldszor is meg akarja fékezni a térfogat csokkenését.
De egyszer csak mar nem fognak miikddni ezek a mechanizmusok, ekkor a nyomas gyorsan
megnd az agykamrakban és intracranidlis hypertensiorol beszélhetiink (=koponyan beliili magas
vérnyomas). Ez az agyi nyomas kellemetlen hatast gyakorol az agy vaskulariziciojara. Valojaban
ez a hypertensido nyomast gyakorol az intrakranialis vérerekre, az dsszes lehetséges elérebocsatott
kovetkezménnyel egyiitt.
Az agyi 6démat kiilonb6z6 mddon lehet kezelni. A valasztas az dldozat allapotanak sulyossagatol
fiigg valamint a mellette jelentkezd 1égzési, sziv- és veseproblémaktol. Nem vizsgaljuk tovabb ezt
a témat, mert inkabb tisztan orvosi kérdésrol van szo.
Az agyi 6déma nagyon gyorsan jelenik meg a vizbefulds utan, de ez altaldban nagyon gyengén
jelentkezik és gyakran spontan modon, megjavul. Azonban, ha az oxigénhiany hosszl ideig eltart,
akkor az 6déma sulyosabba valik, és maradando sériiléseket okoz akkor is, ha az Gjraélesztés
latszolag sikeres volt.
Annak az éllitdsnak ellentétét, hogy a vizbeftlas talélése nem jar masodlagos karosodasokkal,
mar szamos tanulmany bebizonyitotta. Az irodalomban olvashato, hogy 12-20 %-a a vizbefult
aldozatoknak, melyeket sikeresen cardiopulmonaris ujraélesztésben (CPR) részesitettek,
maradand6 idegi hianyossagokkal élnek tovabb. Azok az aldozatok, melyek tobb mint 6 percet
merliltek viz ala, gyakran agyi sériilésben szenvednek. A visszamaradd 80 % nem rendelkezik
lathato idegi problémakkal.
Arra kovetkeztethetiink, hogy az agyi miikodések rombolodasa mellett, mely valodi vegetalo
¢lethez vezet, bénuldsok és szellemi visszamaradottsag szintén klinikai kovetkezményei a
vizbefulasnak. Még a vizualis észlelés is roncsolodhat néha. Tovabba beszédbeli nehézségek is
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jelentkezhetnek. Az éaldozat nem sokra emlékszik a mentésbdl és az tujraélesztésbol, annak
ellenére, hogy abban az adott idoben az Gjraélesztett képes volt beszélni és egyediil menni.

Az agy tulélésének esélyei sikeres Gjraélesztés utan.
A tulélés esélyei attol fiiggnek, hogy:

-a vizfajta és a szennyezettség mértéke,

-a belélegzett levegd mennyisége,

-a vizhomérséklet,

-a testhomérséklet,

-a viz ala meriilés idGtartama,

-a megelozo altalanos egészségi allapot,

-az aldozat életkora.

Prognozis normal testhomérséklet esetében (36°C)

A vérkeringés leallasanak €s az oxigénhiany okozta agyi karosodas bedllta kozott eltelt idd harom
¢€s hat perc kozott valtozik. Harom perc utan, ha a szivmasszazsnak koszonhetden visszaall a
szivmikddés, akkor a magasabb idegi kozpontok mar gyakran maradanddan karosultak. A vér
oxigéntartalékai nagyon csekélyek. Figyelembe véve, hogy négy liter vér kb. 800 ml oxigént
tartalmaz, azt allapithatjuk meg, hogy egy perc alatt 250 ml vért felhasznalva harom perc utdn
mar teljesen kimeritettiik a rendelkezésre 4ll6 oxigéntartalékot.

fgy feltételezhetjiik, hogy normalis testhdmérséklet mellett 6-9 percig tartdo viz alatt vald
tartozkodas végzetes kimenetelll. 3-5 percig tart amig a szivm{ikodés leall, valamint 3-4 percig,
amig az agyi karosodasok jelentkeznek.

Ezek az idotartamok azonban emberrdl emberre kiillonbozdek a koriilményektdl fiiggden. Iddsebb
emberek példaul érzékenyebbek az oxigénhidny allapotara. Gyakran az irreverzibilis agyi
karosoddsok mar kordbban jelentkeznek, mert az oxigénhiany dallapota a viz ald meriilés
kezdetétdl kialakul és mar jelen van, mieldtt ledllna barmilyen 1égzési és keringési funkcio.
Barmely esetben a 6-9 perc a maximalisan megengedett hatart jelenti.

Prognézis 36°C)alatti testhomérséklet esetében

Egy atlagos szitudcioban tehat a keringés leallasa utdn 3-4 perccel visszafordithatatlan agyi
kéarosodas kovetkezik be. Ezt a limitet akut hiitéssel novelni lehet. Ellenben a 14z csokkenti a 3-4
perces idokorlatot. Az, hogy a vizbefult emberek egy bizonyos része teljesen rendbe jon egy
hosszabb viz alatti tartozkodas utan, tobbek kozott az alulhlitottségnek koszonhetd. A hideg miatt
ezeknek az embereknek olyan mértékben csokken az oxigénigényiik, hogy hosszabb ideja
oxigénhidnynak is képesek ellenallni. Tovabba a vérerek Osszeszlkiilése miatt, mely nagyon
hideg vizben megtorténik, hosszabb ideig marad mikodoképes az agy és lelassul a vérkeringés.

Oxigén hidnya esetén az agy miikodési ideje, megfordithatatlan kar elszenvedése nélkiil:
- 3- 4 perc 36 C-os testhomérséklet esetében,
- 8 - 10 perc 30 C-os testhomérséklet esetében,
- 20 perc 20 C-os testhomérséklet esetében.

Minél elobb kovetkezik be a lehlilés, annal jobbak a kilatasok. Mivel a lehlilés folyamata
gyermekeknél gyorsabban =zajlik, mint felndtteknél, ezért a szituacido felndttek esetében
kedvezdtlenebb. A jéghideg vizbe esd gyermekek gyors és nagymértéki lehiilése fontos tényezo,
mely nagymértékben megndveli tulélésiik esélyeit.
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Noha a 20 C-os vizben bekovetkezd lehlilés hatasara a testhdmérséklet nem csokken olyan nagy
mértékben, mint jeges vizben, mégis figyelembe kell venniink egy bizonyos fok lehdlést.
Legfoképpen a gyerekeknél lehet tapasztalni testhomérsékletiik nagymérték esését, mely azt
eredményezi, hogy agyuk kevésbé lesz érzékeny az oxigénhianyra.

Egyre gyakoribb esemény, hogy egy igen hosszu viz alatt vald tartézkodds utan az emberek
teljesen rendbe jonnek.

Vizi balesetek utan az emberek mar kevésbé beszélnek vizbefult aldozatokrol, akiket mar nem
lehet megmenteni, hanem mindinkdbb kishijan vizbefult emberekrdl, akiknél még megvan a
lehetdség arra, hogy felgyogyuljanak.

Egyre tobb esetet irnak le az irodalmakban olyan sikeresen kimentett aldozatrdl, akik
meglehetdsen hosszu 1dot toltottek viz alatt.

Sikeres mentési eseteket irtak le, ahol az dldozat a viz alé siillyedt kocsiban tartozkodott legalabb
35 percig. Egy eset pedig egy olyan fiarol szol, aki 40 percet toltott el egy jégtabla alatt és ezt
tulélte. Mindkét esetben az dldozatok a kérhazba 30 C alatti testhomérséklettel érkeztek.

Olyan emberek sikeres ujraélesztését is leirtak, akik 10, 17, 20 vagy 22 percet tartozkodtak a
vizfelszin alatt. Mindannyian hipotermias allapotban voltak, 24 - 32 C koz6tti testhomérséklettel.
Mindegyik 4ldozat valamilyen idegi sériilést szenvedett, de néhadny nap mulva ismét rendbejottek.
Mindebbdl az a tanulsdg vonhat6 le, hogy a legelsd legyen az Gjraélesztés, akkor is ha az 4dldozat
ugy néz ki, mintha mar menthetetlen eset lenne.

Hangsulyozzuk azt a tényt, hogy a lehlilés pozitivan befolyasolja az agyi mikodést, masfeldl
viszont szivfibrillacidt okozhat. A hideg vizben valo tartézkodas hirtelen halalt is eldidézhet,
mely legtobbszor fiataloknal kovetkezik be.

Kovetkeztetés

A korabban vizbefult dldozatokat ma mar meg lehetett volna menteni a kifinomitott kardiopulmo-
naris jraélesztésnek (CPR = cardio-pulmonary resuscitation) koszonhetden. Bar a valéban meg-
mentett emberek egyes esetekben allando agyi karosodasokat szenvednek, melyeket oxigénhiany-
nyal és agyi 6démaval lehet magyarazni. A CPR bevezetésekor a vizbefulds utan az elsddleges
klinikai probléma a idegi eredetli volt. Ezt mar 1962-ben megjosoltdk. Ezért az életmentdknek
kevésbé a CPR, hanem mindinkabb a CPCR (cerebro-cardio-pulmonary resuscitation) értelmében
kell gondolkodniuk és cselekedniiik.

A mar 3 perces oxigénhidny utan fellépd mikroszkopikus agyi karosodasok miatt gyermekek -
akiket a mai modern CPR technikaval ujraélesztettek - gyakran szenvednek el agyi
karosodasokat, mikozben egyezd koriilmények kozott a megfordithatatlan szivsériilés csak 30
perc utan jelentkezik. Ezért csak egy bizonyos 1dd all rendelkezésre, mely alatt a sziv megovhato.
Felndttekhez hasonlitva kevesebb gyerek szenved halalt sziv-érrendszeriik

jobb allapota miatt.

Azt a kovetkeztetést lehet tehat levonni, hogy minél fiatalabb a gyermek, annél nagyobb az esélye
a fejlemények vagy idegi rendellenességek nélkiili talélésre.

Az ¢életmentd nagy probléméja annak a megallapitasa, hogy ki szenved, és ki nem szenved el a
CPR utan agyi sériiléseket. Egyesek egyaltalan nem részesitik eldnyben az Ujraélesztést, ha a
tulélés sulyos idegi karosodéssal jar egyiitt. A hideg vizben tortént fulladas utan a korjoslat
kedvezé lehet, ha a viz alatt toltott id6 nem haladja meg a 6 percet, és ha a sikeres
elsdsegélynyujtas kozvetleniil helyben kovetkezett be.
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A szivérrendszer kovetkezményi

A vizbefult aldozat vérképe altalaban nem mutat jelentds valtozast. Ez taldn azért van igy, mert
viszonylag kevés folyadékot "lélegeznek be". A szervezet egy belsé védelmi intézkedésekkel
reagal arra, ha a vérnyomasban, a vértérfogatban és a vérosszetételben barmi valtozas kovetkezne
be. Kilogrammonként t6bb mint 25 ml vizet kellene belélegezni ahhoz, hogy egy esetleges
jelentés kamrai fibrillaci6 bekovetkezzen. Ha nagy mennyiségli édesviz kertil belégzésre, akkor
nemcsak kamrai fibrillacio 1éphet fel, hanem szivelégtelenség is a jobb sziv fél tulterheltsége ¢és a
vénas valamint pulmondris nyomds miatt. SO0s vizben torténd fulladas esetén a vér kalium
koncentracidja nem né meg és nem kovetkezik be a keringés tulterheltsége sem, igy nem Iép fel
kamrai fibrillacio és sziv dekompenzacid sem.

A kivalaszto rendszer kovetkezményei

A vizbefulas kovetkezményei a vesére nézve altaldban nem sulyosak, nem fontosak, de
mulandoak. A veseproblémakkal rendelkezd beteg fizikai tlinetei leginkabb a kovetkezok:
sapadtsag, izomgyengeség, fejfajas, hanyinger, magas vérnyomads, vérszegénység €s almossag,
melyek kémahoz vezethetnek. Ezek a szovddmények azonban valdban nagyon ritkdk vizbefulas
utan. Tovabba a vizbefulas utani 7- 10. napon a kivalaszté mitkodés spontan modon helyreall.

Edesvizi fulladas utan ellendrizni kell, hogy fennall-e hemolizisnek koszonhetd veseelégtelenség.
(Haemolysis: hemoglobin-kiszabadulas a vordsvérsejtek hartyajanak megsériilésekor.) Sosvizi
fulladas utan veseinfarktus kovetkezhet be hipoxia és alacsony vérnyomas kovetkeztében.

Hallotta mar?

Egy 5 éves norvég kisfiu tobb mint 20 percet toltott jéghideg folyovizben. A kiilsé hdmérséklet
10 °C volt, a fiu testhomérséklete 21 °C volt, amikor ujraélesztették. Két és fél oran keresztiil
mesterségesen 1¢élegeztették és szivmasszazsban részesiilt. 6 hetes koma ¢€s dtmeneti vaksag utan
ismét felépiilt. A baleset kovetkezménye csupan romlott latasa és a finom ujjmozgasok bizonyos
foku tigyetlensége lett.
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8.
SZEMELY MENTESE

Bevezetés

Egy fuldoklé ember mentése a vizbdl, mindig nagy kockazatot jelent. Epp ezért, mint altaldban
mindig, lehet6leg meg kell el6zni, hogy valaki bajba keriiljon.

Ha mégis megtorténik a baj, eldszér meg kell kisérelni a szarazfoldrdl, menteni az aldozatot.
Tanacsos szilard talajon maradni vagy legfeljebb a vizben gazolva. Ha a partrol a mentéshez nem
all rendelkezésre felszerelés, a fuldoklo kartdvolsagon kiviil esik, vagy mar elmeriilt, akkor a
mentének be kell menni érte a vizbe. Amig lehetdség van ra, segédeszkoz hasznalataval kell
kimenteni a bajbajutott fuldoklot. Ha ez nem lehetséges, vagy a mentési kisérlet sikertelen, abban
az esetben az utolsé megoldas az uszva mentés. A mentésre vallalkozonak keriilnie kell a
kozvetlen érintkezést a bajba jutott fuldokloval és ajanlott valamilyen eszkozt hasznalni, aminek
segitségével kivontathatja a partra. Csak akkor kertiljlink a fuldokl6 bajba jutottal kdzvetlen testi
érintkezésbe, ha mar semmi més lehetdséglink nincs a mentéshez.

Mentési alapfogalmak

Onmentés: Onmentésnek nevezziik, amikor bajba (veszélyhelyzetbe) jutott a veszély felismerését
kovetden 6nmagat, kiilsé személy segitsége nélkiil biztonsagos helyzetbe hozza.

Tarsmentés: Tarsmentésnek nevezziik, amikor a veszélyhelyzet észlelését kovetden a bajbajutott
(veszélybejutott) kiilsé személy (személyek) segitségével, biztonsadgos helyzetbe kertil.
Megkiilonboztetiink eszkozas, illetve kozvetlen tarsmentést

Mentébeszkozok: minden olyan eszkdz, amelyet a mentés soran haszndlunk, vagy hasznalhatunk.
Megkiilonboztetlink célszerlien mentésre késziilt, illetve alkalmi mentéeszkdzoket.

Onmentés

Az onmentési ismeretek alatt azt értjiik, hogy az egyén képes onmagara vigyazni, szitkség
esetén onmagat megmenteni.

Az onmentés képessége Onbizalmat ad, ami egy igen lényeges tényezd, amikor valamilyen
veszély-helyzet, baleset bekdvetkeztekor cselekedni kell. Aki segitséget nyujt, annak biztosnak
kell lennie elsdsorban O6nmagadban és abban, hogy képes lesz a segitségnytjtaskor felmeriild
problémakat meg oldani.

Az onmentés mar joval a vizbe, vizre szallas elott megkezdédik
1. Felkésziilés: Ahhoz, hogy valaki biztos legyen 6nmagaban, mind fizikailag, mind pedig szelle-
mileg felkésziiltnek kell lennie.
A fizikai felkésziiltség magaban foglalja a kipihentséget, edzettséget, a jo egészségi allapotot.
A szellemi felkésziiltség a jo kozérzetet, a magabiztossagot, a bizalmat az el6ttiink allo feladat
megoldasahoz és a lelki kiegyenstlyozottsagot jelenti
2. Megel6zés: Legjobb, ha nem engedjiik, hogy a veszélyhelyzet kialakuljon.
-miel6tt vizbe szallunk, tdjékozodjunk a kortilményekrdl
-mérjiik fol melyek azok a veszélyek, amelyek fenyegethetnek benniinket?
-tartsuk be az éltalanos fiird6zési szabalyokat.
3. Végrehajtas: Ha mindezek ellenére mégis bekovetkezik a baj, akkor tudnunk kell, hogy igen
rovid id6 all rendelkezéslinkre a megoldasara. Gyorsan cselekedniink kell. A gyors cselekvés
azonban nem jelenti az észnélkiili kapkodast. Ezért nagyon fontos az alabbiak betartasa:
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-Allj! -Nyugtasd meg a lélegzésed! -Gondolkozz! -Cselekedj!

r

Allj: -Az eddigi tevékenységlinket abba kell, hagyjuk.

Nyugtasd meg a lélegzésed:

-Végy levegot, (ha az embert barmilyen varatlan dolog éri az elsé dolog, amit érzékel az a 1égzés
¢s a szivmiikodés felgyorsuldsa. Ha megélltunk, rogton probaljuk visszadllitani a megfeleld
ritmikus 1égzésiinket), hogy a szervezet belsé egyensulya helyre alljon.

Gondolkozz:

-A belsd egyensuly megbomlasaval a reédlis gondolkodasban is zavar tdmad, mert az életben-
maradasi 0sztonlink nem mindig a logikus, a jozan gondolkodas szerint torténik. Tehat a normalis
légzés visszadllitdsat kovetden gondolkodnunk kell, végig kell gondolnunk, mit lehet tenni. A
lehetséges variaciok kozil ki kell vélasztanunk azt, amelyik a veszély elharitdsanak a legjobb
modja.

Cseleked;j:
-A legjobbnak vélt megoldas kivalasztasa, és annak gyors végrehajtasa, a veszélyhelyzet felolda-

sahoz vezethet. A megoldasanak ez a mddja sokkal jobb, mint az 6sztonds, gondolkodas nélkiili
cselekvés. A rendkiviili veszélyhelyzetekben az 6sztonds cselekedetek altalaban hamisak és nem
vezetnek megoldashoz, melyek a vizben fokozottan érvényesek.

A leggyakrabban el6fordulé 6nmentést igénylo helyzetek:
-a kifaradas, kihiilés, melyek egyenes kdvetkezménye a gorcsdsodés.

Viztaposas és tempozas

A viztaposas (labmunka)

A viztaposas egy alapvetd képesség a vizben valo tilélésben épp ugy, mint a mentéuszasban. Ez a
mozgas minden olyan helyzetben elengedhetetlen, amikor az iszast meg kell szakitani, a helyzet
felmérése, a segitségre vald varakozas, mas Uszo segitése vagy a ruhdzat levétele céljabol. Vész-
helyzetben a viz taposasaval csokkenthetd az energiafelhasznalas és lassithato a kihtilés. Taposas-
hoz 4ltalaban a melliszo labtempot hasznaljuk, mely sokkal hatékonyabb a krallozasnal. A
labmozgas lehet egyidejii (szimmetrikus), vagy aszimmetrikus, mint a vizilabdazok taposéd
labmunk3ja.

Tempozas (karmunka)

Egy j6 0sz6 csak kartemp6 hasznalatdval is viz felett tudja tartani a fejét. Hogyha még a labait is
felhuzza, hogy védje az agyéki részt, rengeteg ho vesztességet akadalyoz meg. Ha még a felkarjat
is a testéhez szoritja €s csak az alkarja, mozog, a honalji rész is védve marad.

Menté, lebego pozicio

A lebegd6 pozicio felvétele alapvetd technika a vizben vald tulélésben. Haszndlata lehetdve teszi
az ember szamara, hogy takarékoskodjon erejével, energiaival, minimalis mozgast végezzen, ¢€s
igy lassitsa teste lehtilését. Fontos, hogy kertiljiik a felesleges mozgast, egyenletesen €s nyugodtan
lélegezziink és minél nagyobb testfeliiletiink, legyen a viz alatt. A vizfekvés, melyet a
testfelépités, a testdsszetétel €s a test zsirszazaléka hataroz meg, egyénenként nagyon kiillonbozo.
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Mindenkinek magénak kell kikisérleteznie, hogy hogyan tudja legjobban kihaszndlni a viz
felhajtoerejét és a kiilonbozo segédeszkozoket, anélkiil, hogy tl sok energiat veszitene.

Lebegés

Altalaban mindenki képes a lebegésre mikor tiideje tele van levegével. Csak néhany olyan ember
van, aki tele tiidovel is elsiillyed. Fliggbleges testhelyzetben barki képes orakat lebegni mozgés
nélkiil, ha hatékonyan tudja szabalyozni a ki- €s belégzését.

A lebegést tobbféleképpen lehet végrehajtani: segitséggel, vagy nélkiile, ruhaban, vagy ruhatlanul.

Lebegd pozicié a haton fekve

Az usz6 a hatan fekszik, kezeit jol hatra ,jmagas tartasban” tartja a labait is, nyujtja
(szétterpeszti), igy a test sulypontja egybeesik a felhajtoerd kozéppontjaval, tehat a test
egyensulyban van. Ezt a technikat azok alkalmazhatjak, akiknek jo a vizfekvésiik. A 1égzésnél
gyors kifijast illetve beszivast alkalmazva a levegdt hosszan benn tartva kell végezni.

Fiiggoleges lebeg6 pozicio - fej a vizfelszin felett

Az 0sz06 egyenesen lebeg a vizben. A fej felfele nyujtott €s hatradontott, igy az orr és a szdj kinn
van a vizbdl. Ahhoz hogy az Gszoképességilinket maximalis szinten tartsuk ebben a helyzetben, is
gyorsan kell ki- és belélegezni. A kilégzés gyors és erételjes legyen, amelyet rogton kovessen egy
erdteljes belégzés a szdjon at, majd tartsuk benn a levegdt és ismételjiik az el6zdeket.

Lebegés a haton illetve hason, konnyii temp6z6 mozdulatokkal

Az usz6 a hatan fekszik, karjai a teste mellett vannak. Temp6zd mozdulatokat tesz mindkét
kezével a combja magassdgaban és konnyli kralloz6 mozdulatokat, végez a labaval. Ez a
testhelyzet jO egyensulyi helyzetet biztosit és azok szdmara is végrehajthatd, akik nem
rendelkeznek jo vizfekvéssel. A 1égzést nyugodtan kell végezni.

»Meduza” lebegés

A meduzalebegés egy hason fekvd helyzet, melyben az arc és a fej majdnem teljesen viz ala
meritett allapotban van. Az 1sz6 hason fekszik a vizben, a labak fel vannak htizva a test ala, és a
kezek atkulcsoljak a térdet. A fej elorehajtott €s szinte teljesen a viz alda meriil. A 1égvételhez a
karokkal lefele kell tolni a vizet és a fejet fel, kell emelni, de csak annyira, hogy az orr és a sz4j a
vizfelszin f6l¢ emelkedjen. A lebegésnek ez a formaja nagyon gazdasagos, mivel a test nagy része
a viz alatt van, mely megnoveli a felhajtoerét. Ez a technika nem ajanlott a hosszu ideig tartd
vizben tartézkodas estén.

Moédositott medtzalebegés

Az uszd eldreddlt testhelyzetben, fejével a viz alatt tartozkodik. A karok oldalra és felfelé
nyujtottak, a labak lefelé lognak. A fejtetd és a vallak lathatoak a vizfelszinen. Ahhoz hogy
levegdt vegylink, csak annyit kell tenniink, hogy a fejiinket felemeljiik, mialatt a karokkal a vizet
lefele toljuk. Az arc csak éppen annyira emelkedik ki a vizbdl, hogy levegdt tudjunk venni.
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Légvétel utan folytassuk a nyugodt lebegést. Ez a technika sem alkalmas hosszu tavu taléld
megoldasként.

Lebego poziciok segédeszkozzel (altalaban szabad vizekben valik sziikségessé)

A ruhazat, mint segédeszkoz

A ruhazat 1égzsakként szolgalhat, épp ezért hasznalhatjuk segédeszkozként a lebegéshez. Az,
hogy levegylik, vagy magunkon hagyjuk-e a ruhdzatot, a viz homérsékletétl, a megteendo
tavolsagon, az Usz6 képességeitdl és a ruhdzat milyenségétdl fligg. Az uszénak tudnia kell
megkiilonboztetni a hasznos ruhadarabokat a veszélyesektol.

A nehéz vagy vastag anyagu ruhazat, mint pl. a kabat, a gyapji puldver, vagy a bakancs, egy
csomo vizet szivnak fel, ami korlatozza az 1sz6 mozgaslehetoségét €s kimeriti az energiait. Ha
nincs segédeszkdz a vizfelszinen maradashoz, vagy uszva kell kijutni a partra, legjobb ezektdl a
ruhadaraboktél minél gyorsabban megszabadulni. Ha rendelkeziink segédeszkozzel, akkor ezek a
ruhadarabok hasznosak is lehetnek, mivel képesek az ember testhdmérsékletének magasabb
szinten tartdséra, a kihiilés lassitasara. A konnyl, vagy siirlin sz6tt anyagt ruhadarabok egy ideig
vizhatlanok maradnak. Még ha vizesek is lesznek, benntartanak egy kis levegét a bér mentén,
mely szigetel, és 1égzsdkként funkcional. Mieldtt az usz6 elkezd vetkdzni, higgadtan 4t kell
gondolnia, mely ruhadarabokat kell levennie, és melyeket kell magan tartania. A miiszalas vagy
nylon ruhdk levételénél Ovatosnak kell lenni, mert ezek a tipusii anyagok vizesen a csupasz
boérhoz, igy az archoz is tapadnak.

Vészhelyzetben ruhdbdl is képezhetiink, 1égzsdkoz, mely jol lebeg a vizen. Az a tény, hogy
kiilonb6z6 fajtaji nedves ruhdzat képes levegdt tarolni, komoly segitséget tud nyujtani vizi
balesetek esetén.

A ruhazat meglehetdsen hosszu ideig képes a levegdt tarolni abban az esetben, ha nem meritjiik
tul mélyen a viz ald vagy nem, nyomjuk ki beldle a levegdt azaltal, hogy rafeksziink. A vészon,
pamut, és a miiszélas anyagok a legmegfeleldbbek levegd tarolasdra. Ez persze nem azt jelenti,
hogy a masfajta ruhadarabokat automatikusan el kell tavolitani, s6t, egy nehezebb csizma remek
segédeszkozz¢ valhat, mely képes valakit 6rakon at a felszinen tartani.

A ruhizat levétele
A ruhazat vizben torténd levétele bonyolult feladat, melyet pontosan be kell gyakorolni.

A triko, garbo, mellény, kabat levétele N [ |
Az olyan ruhadarabokat, melyek el6l zarodnak, |
mint pl. a kabat, haton fekve vagy a viz taposasa '
kozben kell levenni a kovetkezOképpen:
gomboljuk ki vagy huzzuk le a cipzart, hagyjuk
lecstiszni a vallunkrol, és mi utdn elhagyta a
karunkat, hagyjuk elsiillyedni.

Mas modszer: hajtogassuk fel a ruhat a
vallunkig, majd fogjuk meg az aljat a hatunkon
a vall alatt, meriiljiink viz ald és huzzuk at a
ruhat a fejiinkon.

A ruhdt, mely nem zarodik koril a test eliilsé
részén, ugyanezzel a modszerrel tudjuk levenni, vagy karunkat keresztezve a test el6tt és
megragadva a ruha aljat athtizhatjuk a fejiinkon, és végiil kihuzhatjuk karjainkat a ruha ujjabol.
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Végiil, a ruhat le is téphetjiik magunkrél, de ebben az esetben, mar nem tudjuk tobbet lebegd
segédeszkdzként hasznalni.

A nadrag levétele

Els6 modszerként fekiidjink a
hatunkra, huzzuk le a cipzart,
mialatt krallozo labtempot végziink
¢s toljuk le a nadragot a bokéan at.
Miasodik  moddszerként  ajanlott,
hogy a viz taposasa kdzben huzzuk
le a cipzart, majd végezziink egy
fejjel elore torténd meriilést, ezutan
egy erds karmozdulattal jojjiink
ismét a felszinre ez altal a nadrag le
fog csuszni  rolunk a  viz
ellenéllasanak segitségével.
Harmadik modszer lehet, hogy
lehuzzuk a cipzart, majd letoljuk a nadragot a kezekkel a bokan at.

A ndi ruha levétele

1 médszer: viztaposas kdozben huzzuk fel a ruhat a csipdig, karkeresztezéssel a test elott fogjuk
meg a ruha aljat és huzzuk le a fejen at.

2 modszer: huzzuk le a cipzart vagy kigomboljuk a ruhdt, kihtizzuk a kezet a ruhabol, majd
letoljuk magunkrol a ruhat a keziinkkel.

A szoknya levétele

1. médszer: a viz taposdsa kdzben gomboljuk ki vagy huzzuk le a cipzart a szoknyan, egy labbal
elére meriiléssel menjiink viz ald, majd egy erdteljes karhtizassal jojjiink a viz felszinére, miéltal
a szoknya le fog cstiszni roélunk a viz ellenallasa miatt.

2. modszer: fekiidjiink a hatunkra, gomboljuk ki, vagy huzzuk le a cipzart a szoknyan, végezziink
krallozo6 1abtempot, egy erételjes kartempoval meriiljlink viz ala és toljuk le a szoknyat.

3. modszer: viztaposds kozben gomboljuk ki, vagy huzzuk le a cipzart a szoknyan, majd
mertlljiink viz ald és toljuk le a szoknyat a bokéankon at.

A cip0 levétele
A cipoket egyesével vegyiik le, egyiket a masik utdn. A cip6t leraghatjuk a labunkrol a masik 1ab
hasznalataval, vagy felemelve a labat a keziinkkel is lehtizhatjuk.

A ruhazat levegovel torténé megtoltése

A ruhazatot a kovetkezd négy mdodon lehetséges levegdvel megtdlteni:
- A ruha meglengetésével a levegében

- Levegd “bekanalazasaval” a nyilasba

- Levegd befujasaval a nyilasba

- Levegd befijasaval az anyagon keresztiil
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A nadrag levegdvel valé megtoltése
Eldszor is vegylik le a nadragot és csomdzzuk Ossze a szarat a bokanal, amilyen szorosan csak
lehet. Huzzuk fel a cipzart és huizzuk meg az dvet.

A nadrag meglengetése a levegoben
Fogjuk meg a nadragot mindkét kézzel és vigyiik a fejiink mogé. Egy erbteljes mozdulattal
lenditsiik eldre a levegdben. A lendités a viz alatt fejezddjon be, kozel a testhez.

Levego “belapatolds” a nadragba

A nyilast (derék rész) tartsuk a viz felszinén egy kézzel. Lapatoljunk vizet €s ezzel egyiitt levegot
a nyilasba a masik kézzel. Ha mar megfeleld6 mennyiségii levegd jutott a nadragba, szoritsuk
Ossze a nyilast a kezekkel.

Levego fjasa a nyilasba

Fogjuk meg a derékrészt mindkét kézzel a viz alatt. Meriiljiink mi is viz ald és tritsiik (fajjuk) a
tiidd levegd tartamat a nadragba. Ismételjiik ezt mindaddig, mig a nadrag megtelik levegdvel.
Levegd beflijasa az anyagon keresztiil

Ha mar megtoltottiik a nadragot levegdvel az el6zdekben targyalt hdrom moddszer valamelyikével,
az eltavozott levegdt potoljuk az anyagon keresztiil torténd levegd befujassal.

A triko levegovel torténé megtoltése

A trikd meglengetése a levegOben

Vegyilk le a polot és csomodzzuk meg az ujjaindl, vigylik hatra a trikét a vallunk mogeé ¢és
csomozzuk Ossze a gallérjat a nyakunk koriil, majd forditsuk eldre az egészet, hogy gy alljon,
mint egy partedli. Fekiidjlink a hatunkra, fogjuk meg a trik6 aljat és lengessiik meg a levegében.

Leveg6 belapatolasa a trikéba Fogjuk meg a triko aljat és sodorjunk levegdt és vizet bele.

Levegd befijasa a trikoba Ha a gallérnal nem lehet a trikdt bekotni, htizzuk 4t a trikot a fejen,
ugy, hogy a nyaka az allnal maradjon és fujjunk bele leveg6t.

Levego befujasa az anyagon keresztiil
Ha mar megtoltottiik a trikot levegdvel az eltavozott levegd potlasa az anyagon keresztiil torténd
befjassal oldhatd meg.

A kabat megtoltése levegovel

A kabatot meg kell lengetni a levegében. A kezeket bent kell tartani a kabat ujjaban, és athiuzni a
fej f616tt a hathoz. Utdna meg kell fogni az aljat, és a trikonal ismertetett modon meg kell tolteni
levegdvel. A nyilasokat a viz alatt kell tartani, hogy a levegd a ruhdban maradjon.

A szoknya megtoltése levegovel

A szoknya meglengetése a levegdben

A szoknyat magunkon kell tartani, mint altalaban, a hatunkra kell fekiidni, meg kell fogni a
szoknya alsé részét, és eldrelenditeni a levegdbe.

A levegd belapatoldsa a szoknya nyilasaba

A szoknyat magunkon kell tartani, majd vizet és levegdt sodorni a nyilaséba az egyik kézzel.
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Cipok és csizmak megtoltése levegdvel.
A cipdket és csizmakat egyszeriien allo helyzetbdl forditsuk felfelé és fektessiik a vizre.

Lebegés ruha segitségével

Lebegés nadrag segitségével

A levegdvel megtoltott nadrag a lebegés tobb modjat teszi lehetévé. Meg lehet fogni a csiponél,
mikdzben a haton lebegiink. Haton lebegés kozben befoghatjuk a térdek vagy bokak kozé is.

A nadragot a torzs megtamasztasara is hasznalhatjuk, vagy fiiggdlegesen is lebeghetiink vele ugy,
hogy magunk el¢ fogjuk, sot egyik keziinkkel a két 1ab kozé fogva, mig a masik keziinkkel a
csipObe kapaszkodva is hasznalhatjuk.

A hasunkon fekve is lebeghetiink vele gy, hogy a két labrészre fektetjiik karjainkat. A labakat
Osszekotve a fej megtamasztasara is hasznalhatjuk, mikézben a csiporészt egyik keziinkkel
Osszefogjuk: ez egy igazi mentdboja.

Mas ruhadarabokkal torténd lebegés

Mas ruhadarabokkal - mint példaul kabattal, szoknyaval - ugyanezeket a lebegd modszereket
alkalmazhatjuk. Ezek a ruhadarabok testhez rogzitettek, igy a kapcsolddas modja hatarozza meg a
lebegés mikéntjét.

Lebegés cipd, vagy csizma segitségével
Hatunkra kell fekiidni, és magunk elé kell helyezni a labbelit. A csizmat, vagy cip6t, magunk alé
is helyezhet;jiik.

Segitségiil szolgalo egyéb lebegd targyak

Barmit, ami lebeg, és amiben meg lehet kapaszkodni, hasznalni lehet, nemcsak a kifejezetten e
célra tervezett eszkdzoket, mint ment6ov, mentdboja, stb. Egy felforditott vodor, egy fa deszka,
iires liveg, Ures flakon, autdgumi, dobozok, egy parnahuzat, egy darab parafa, nylon szatyor, egy
labda is kivaldan lebegnek. Egy egyszerli levegdvel toltott lepedd is kivalo segédeszkoz lehet
tobb, mint tiz ember részére.

A mentouszas (pihentet6 uszas) modszere

A mentOlszds modszerét azok a technikdk alkotjak, melyek az 0szo, vizben valé mozgasat
legkényelmesebbé teszik. Az a jo Uszltechnika, amely az Usz6 mozgisit a vizben a
legbiztonsagosabba teszi. A mentdiszasban a hangsily az Gszéds gazdasagossagan van, mikozben
nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy néhany esetben a gyorsasagnak is dontd jelentdsége van.
Az alloképesség és a gyorsasag edzése nélkiilozhetetlen abban, hogy minden szitudcidban
megalljuk a helyiinket.

“Alloképes viszas”

Az alloképes, vagy mas szoval gazdasagos Uszast akkor alkalmazzuk, ha hosszabb tavot kell
megtenniink, sodrassal szemben kell Usznunk, valamint minden olyan esetben, mikor az
aldozatnak hosszt idon keresztiil kell Gsznia. A melliszast alkalmazzuk a legtobbszor, de mas
uszasnemek - mint oldaliszas, hatszas is hasznalhatoak.
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A 1ab és karmozgasok kiilonbdz6 kombinacidi kozott is valtogathatunk annak érdekében, hogy
tobb izomcsoportot terheljiink, ezaltal megel6zzikk az izomgorcsot €s a kimeriilést. Az
»akadalyoztatott™ uiszastechnika megtanulasa - melyben valamely végtagot nem tudjuk hasznalni -
fontossa valhat. Fontos még, hogy az uszést rendszeresen gyakoroljuk ruhazatban is, el6szor csak
egy, majd kettd, vagy tobb ruhadarabban.

Fontos tapasztalatokra tehet szert az, aki kiprobalja milyen bakancsban ¢€s télikabatban uszni.

Ha nincs segitség:

Akar uszddresszben van, akar teljes ruhazatban a bajba jutott tiszo, €s nem szamithat segitségre,
legjobb, ha kettes labtempoji gyorsuszast valaszt, melyben egy karciklus alatt két labtempot
végez. A melliszonak hosszu siklas szakaszokat kell alkalmaznia, mig egy kezdd tszonak az
oldaluszas a leggazdasagosabb. Az isz6 a lebegd poziciok egyikének felvételével tud pihenni.

A segédeszkoz hasznalata

Az uszonak meg kell tanulnia, hogy hogyan hasznélja a segédeszkzoket, a ruhazatot és a lebegd
targyakat, a korabbiakban ismertetett modon. Altaldban a segédeszkozt egy kézzel kell tartani,
mig a tobbi végtaggal torténik az usz6 mozgas. A lebegd targyakat a fej, a mellkas, a vallak
alatdmasztasara is hasznalhatjuk. Ebben az esetben az Gszasra csak a labakat hasznaljuk.

Uszast akadalyozo6 koriilmények kozott

Ha az uszo6t hulladék, (hajo) roncs vagy olaj jelenléte akaddlyozza a vizfelszinen, akkor fejével a
viz alatt kell Gszni, hogy lassa az akadalyt, vagy egész testtel alameriilve az akadaly alatt kell
eliszni.

Az uszosebesség.

Néhany helyzetben nagyon fontos lehet az szo6sebesség megnovelése. Az tiszonak el kell tudnia
keriilni a hulld tormeléket, vagy gyorsan el kell tudni, Uszni az 6rvényektdl vagy egy siillyedd
csonaktol. Ehhez sziikséges, hogy egy rovidtavon, gyors Uszotempo felvételére legyen képes. A
legtobb Usz6 ezt gyorsuszasban tudja a legjobban kivitelezni, mely soran egy karciklus alatt hat
labtempot tesz. A vészhelyzet elmulasa utan rogton vissza kell valtani a gazdasdgos Uiszasra, hogy
lecsokkentse a felesleges energiafelhasznalast.

Teenddk izomgorces esetén

Goresot a kimeriiltség, elfaradas, a kihiilés okozza, f6leg edzetlen uszoknal. A gorcs altalaban
elmulik, ha a gércsold izmot megnyujtjuk-lazitjuk, masszirozzuk. Az izomban felgyiilemlett salak
anyagok, és az oxigén hidny okozza a gorcsosodést. A gorcs oldasa a salak anyag eltdvolitasaval
és az oxigén oda juttatdsaval lehetséges. Ezt az izom nyujtasaval-feszitésével, masszirozassal
érhetjiik el.

A vizbol mentés soran a leggyakrabban elofordulo gorcsok és kezelésiik:

Gége gorces:

A panikban torténd belélegzés soran jelentkezik, és rendkiviil veszélyes, mert megakadalyozza a
tovabbi belélegzést. A gorcs masszazzsal orvosolhatd, melyet a mutatd és hiivelyk ujjal végziink
az &damcsutka magassagaban a kohdgés soran.

Ujj gores:
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Szoritsuk O0kolbe a keziinket, majd 16késszertien feszitsiik az
ujjainkat. Ezeket a mozdulatokat ismételjiik valtakozva.

Alkar gorcs: p< /

Egymasnak kell nyomni a tenyereket, ujjak a mellkas felé
nézzenek, ¢és ki kell nygjtani a konyokot, vagy ki kell tarni a
tenyereket, majd 0kdlbe szoritani és ezt addig ismételni, mig a
nem mulik

Felkar izom gorcs:
Be kell hajlitani a konyokot fej mogé nyulva a csuklot a masik kézzel meg
fogva a hatunk mogott a fogod kéz felé valtakozva, hlizni-lazitani.

Hasizom gorcs:
Hatra kell fekiidni, a térdeket felhuzni egész a mellkasig, majd kinytjtézni

-t

teljesen, vagy masszirozni a hasi részt a tenyerekkel.

Combizom gorcs:

Fekiidjiink hatunkra. Fogjuk meg alsé labszarunkat bokanal és huzzuk a
combunkhoz amennyire, csak lehet, ugyan akkor feszitsik meg a csipd
iziiletiinket, majd nyujtsuk a labunkat. Ezt a mozdulatsort ismételjiik.

Vadli izomgorcs:
Fekiidjiink hatunkra. Fogjuk meg egyilk kézzel a gorcsold labfejiinket,

l16késszertien nyUjtsuk ki a térdet, feszitsiik ki testlinket, majd
lazuljunk el. Mindig azonos oldalikézzel azonos oldali labat

fogjuk meg.

Labfej gorcs:

Ki kell tarni a labujjakat, majd ujra Osszeszoritani Oket, vagy
felfelé nytjtani a labujjakat, a gorcs hollététdl fiiggden (also,
vagy felso talpi rész).
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Tarsmentés

A vizi mentének a jo Uszondl nagyobb vizbiztonsaggal és sokoldalubb ismeretekkel kell
rendelkeznie, hogy a mentés sordn a mindig meglévo rizikod faktort minél kisebbre csokkenthesse.
Jol kell ismernie a vizek veszélyeit, a vizben vald viselkedés szabalyait. A kiilonféle mentési
technikakat, és azok alkalmazasait, azokat jol be kell gyakorolnia.

Vizbemenetel
Alapvetéen két modon torténhet: -lapos parton begyalogolhatunk, vagy befuthatunk.,
-mély vizbe beereszkedhetiink vagy beugorhatunk.

Ismeretlen szabad vizbe sohasem futunk, illetve ugrunk be, hanem dvatosan,
begyalogolunk, illetve beereszkediink.
Ismert vizbe a gyorsabb bejutas érdekében beugorhatunk.

Vizbe ugrasok, mély ismert viz
esetén alkalmazzuk:

Fej van eldl: fejes ugras

Ismert mély, tiszta vizbe, ¢és
uszoddban a gyors vizbe jutds
érdekében fejessel ugrunk, de ha
ezt tessziik, akkor is oOvatosnak
kell lenniink. Még ismert vizeknél
¢s helyzeteknél is lehetnek eldre
nem lathatd koriilmények.

-lapos vagy rajtfejest akkor
alkalmazzuk, ha minél elobb a = }/

felszinen gyorsan akarunk uszni,

-mély fejest akkor alkalmazunk,
ha egybdl viz alatt akarunk uszni,

meriilni.

Lab_van _eldl: talpas, guggold, mentdugras (tobbféle

technikat hasznalhatunk) ( )
Egyenes ugras elore, talpas ugras /

Ezt az wugrasformat ismert, megfeleléen mély vizbe
végezziik, féleg mikor az ugras magasabb helyrdl torténik.
Az ugrd egyenesen elore néz, egy lépést tesz eldre, a
levegdben gyorsan Osszezarja a labait és maximalisan
nyujtott testtel, esik a viz felé. Kezét magas tartdsba emeli,
vagy a torzse mell¢ szoritja, esetleg mellkasa el6tt \ (

keresztezi kezeit és befogja az orrat. Vizbeéréskor kitarja WB CN-

kezeit és labait, igy lassitva a mertilést T — /7

=
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Guggolo (bomba vagy csomag) ugras

Ezt az ugrast akkor alkalmazzuk, ha nagy a magassag kiilonbség
a part és a viz kozott nagy. Az 0szo6 két 1abrol rugaszkodik el, és
aztan felhuizza mindkét térdét a teste elé a repiilofazis alatt. A
karok atkaroljak a térdet kozvetlen a térdkalacs alatt a torzs kissé
eldre, dol. A sipcsontok érnek eldszor a vizbe.

Hogy csokkentsiilk a vizbeérés mélységét, a labakkal egy
erételjes melltiszo labtempot kell tenni, mialatt a karokkal lefele
kell, nyomjuk a vizet, ez altal a fej a vizfelszin felett maradhat.

Lépo6 vagy mentougras

Ezt az ugrast akkor hasznaljuk, ha a magassag a part és a
vizfelszin kozott kisebb, mint két méter. Ennél a technikanal a fej
mindig a vizfelszin f616tt marad, igy a menté nem veszti szem eldl
a fuldokl6 embert.

Az ugro6 egy labrol rugaszkodik el, a masik labat pedig egyenesen
elére nyujtja, az alsd labszarat visszahajlitva mialatt a karok
nyujtva, oldalsé kozéptartds helyzetében vannak. A torzs kb. 45°-
ban elére dol. Amint az ugrd a vizbe ér, gyorsan ¢€s erdteljesen
zarja labait, kezeivel pedig lefele tolja a vizet, igy a fej a vizfelszin
felett marad ¢€s elkezdi az uszast.

Uszétechnikak
A biztonsagos vizben tartdozkodashoz, az Oonmentéshez, =

de kiilondsen masok mentéséhez biztos uszni tudas R
sziikséges. A megfeleld tudnivalokat Gszétanfolyamokon “
lehet elsajatitani. Ezt a tudast rendszeres edzéssel,

folyamatos  gyakorldssal  tokéletesiteni  kell. A
vizimentOnek jelentkez6tdl elvarhaté a jo technikaja

alloképes uszni tudés, ezért uszasoktatdssal jegyzetliink

nem foglalkozik. &

Gyorsuszas

Ez az uszasmod a leggyorsabb, ezzel érhetjiik el
leghamarabb a baleset szinhelyét. Kiilonleges ismertetdje,

a labak valtozo6 olloszerli mozgasa - és pedig csipébdl, a s

karok ugyancsak felvaltva huznak. A test kdzepe alatt a %j:?%’ - &7
behajlitott karokkal végzett huzoémozdulat az erd kozvetlen < ) g
alkalmazasat teszi lehetévé a viz ellenallasédval szemben. ¢ T

A miikodésben levd izomzat valtakozd megfeszitése /amikor a viz alatt a keziinkkel belehtizunk
huzo- és tolo szakasz/ és kilazitdsa /amikor a viz folott behajlitott karunkat elérelenditjiik/
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alkalmassa teszi a gyorsuszast tartds teljesitmények végrehajtasara. Mindenesetre haborgd viz
zavardlag hathat. Hosszabb tava gyorstiszashoz inteziv tréning sziikséges.



A gvorsuszo gyvakori hibai:
-Egyoldalu levegovétel,
-Kiemelt fej,

-A karok a test mellett kifelé huznak,

-Labtemp¢ térdiziiletbdl és nem csipobdl torténik.
-Az éppen bemeriild kar tul soka marad elore feszitve,

-A vélliziilet hianyos mozgékonysaga,
-A rossz 1€gzés technika.

Mellaszas

Az uUszva mentd alapvetd technikajanak
tekinthetd ¢és rendszerint ez az elsd
modszer, amelyek a tanulot képessé teszik,
hogy kitartd uszova valjék. Ez az
onmentésnél is dontd fontossagu.

A melliszas alkalmazasanak specialis
terlilete az elfaradt uszok mentése /huzés
vagy vontatds, valamint tutaj- és
hidtechnika/ és egytttal alaptechnikaja a
tavmeriilésnek, a vontatasnak,
viztaposasnak és oldaluszasnak.

A melliszds modern technikdja szerint:
karunk behajlitott konyokkel htizomozgast
végez a vallmagassagig, midltal az 0sz6
nagy nyomast idéz eld hatrafelé a viz
ellenallasaval szemben. Kortilbeliil
vallmagassagban a kezeket a nyak alatt
Osszezarjuk, és eldre nyljtjuk.

A ldbmozgas Ugy kezddédik, hogy also
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labszarunkat a fenekiinkh6z huzzuk, labujjainkat behuzzuk, és labfejlinket kifelé forditjuk.
Léabszarunkat egy kiilsé kor mentén kilenditjiik, amig a 1abunk teljesen ki nem fesziil. A csipd
csak kissé hajlik és a térdek csak csipdszélességig nyilnak. A hajtoerdt a labszar belso oldala és a

talp vizre gyakorolt tolo hatasa eredményezi.

A melluszo gvakori hibai:

-Az allanddan hatrahajtott fej a viz folott van,

-Térdeket tilsdgosan a has ald hlizzak, a 1abakat tal gyorsan huzzék fel,

-A labak kinytjtasa utdn a combokat nem zarjak ossze, nem forditjak a labfejet befelé, a karo-
kat talsdgosan is a test kozepe ald huzzak, igy azok eldrenyujtasakor fokozott ellenallas
keletkezik, labakat a karmozdulathoz viszonyitva til késén huzzak be,

-Karokat behtizzak miel6tt a labmozdulatot, befejezik,

-A kilégzés nem a vizben torténik.
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Hatuszas
Vontatasndl a mentd legtobbszér haton uszik. Miutan ‘% M

kezei ilyenkor a szerencsétleniil jartat tartjak, ezért azt
uszasra hasznalni nem tudja. Igy kizardlag a labaira

hagyatkozhat. A karnélkiili hat-iszds dontd jelentdségli a L
mentés szempontjabol és allandéan gyakorolni kell. Ha a m (\%
kezd6 csipdje erdsen becsuklik, akkor a csipdt kezeivel fel

kell nyomni.

25 méter tavolsagot melluszasban cca. 10, hatuszasban -
/kartempd nélkiil/ 12-15 tempoval kivanatos teljesiteni. m ‘{K

A hatiszo gyakori hibai:
-A fejet talsagosan kiemeljiik a vizbdl,
-A térdeket tilsdgosan a has felé huzzuk ¢és kiemeljiik a vizbol,

Oldaluszas
A mentés alkalmaval akkor alkalmazunk oldal-tiszast, ha vontatunk
¢s a vontatashoz a "Tengerész-bilincs"vontatofogast hasznaljuk. Ez
a technika kiilondsen azoknak a mentdknek ajanlott, akiknek
gyenge a labtempdja, vagy ollozva tem-pdznak, mert ilyenkor az
egyik kar az eldre-haladashoz igénybe vehetd.
Az oldaluszas gyakori hibai

-Az arc az Uszés iranyadba néz, mindkét vall a vizszinttel
parhuzamosan fekszik,

-A fej nagyon kiemelkedik a vizbol.

Uszas ruhaban
Altalaban nyilt vizben van ra sziikség. Kordbban az 6nmentésnél a
kisbetlikkel irt résznél leirva.

Viz alatti Gszas, meriilés '
Ha a fuldokl6 viz ald keriil a vizimentonek is le, kell meriilnie,
hogy a felszinre hozza. =

A kiképzés soran a leendd vizimentOnek el kell sajatitania azokat

az ismereteket melyek segitségével le, tud meriilni, meg tudja keresni, és fel tudja hozni a viz aldl
az aldozatot. Ezeket jol be kell gyakorolnia, hogy a viz ala keriilt fuldokl6 megkeresése,
megfogasa és felhozatala kdzben dnmagat a legkevésbé veszélyeztesse.

Meriilési feladatok:

-Egy viz alatti, behatarolt teriilet atfésiilése: tavmeriilés

-Adott helyen valo keresés ¢és a sziikséges mélység elérése: mélymeriilésA még idejében torténd mentés eléfeltétele,
hogy a fuldoklot gyorsan megtalaljuk!



53

Nyomas kiegyenlités

10 m mélyen a kornyez0 nyomads kétszer akkora, mint a felszinen, 2 bar. A balesetek elkeriilése
érdekében mar 1-2 m mélyre meriilés esetén is sziikséges, hogy a nyomas a fililben és az
orrmellékiiregekben is kiegyenlitodjék ellenkez6 esetben dobhartyasériilést, szenvedhetiink.

A nvomas Kkiegvenlitésére két modszer javasolt:

Walsalva méodszer

A meriilé becsukja a szajat, és szorosan befogja az orrat két ujjaval.
Eroltetett kilégzéssel levegot juttatunk a kozépfiilbe. Tilos tal erdltetni.
Natha és/vagy megfazas esetén akadalyozva van a nyomas kiegyen-
litddés.

Ha nem torténik meg a nyomaskiegyenlitdodés, eldszor eltompul a
hallasunk, majd szuré fajdalmat érziink, akar ajulashoz is vezethet.

A nyomaskiegyenlitddés nélkiili meriilés esetén a dobhartya mar
uszomedence mélységi vizben /2,8m/ is beszakadhat.

Frenzl médszer
A meriild eldretolja az allat, mialatt megfesziti a szdjpadldsa izmait, nyeléssel eldsegithetjiik a
sikerességet.

Fiildugo hasznalata TILOS!

Hyperventilacio

Akaratlagos gyors mély ki-belégzés a hyperventilacio.

A hyperventilacié soran végzett erds ki-belégzéskor a vér CO; tartalma csokken, mivel a CO2
szabalyozza a légzési ingert a lélegzet sziikséglet, kitolodik. Igy oxigénhiany 1ép fel és ez
eszméletvesztést okozhat, melyet: Black Out-nak is neveziink. Ez minden eldzetes figyelmeztetd
tiinet nélkiil kovetkezik be.

Ezért ne végezziink hyperventilaciot, meriilés eldtt csak 1-2 mély l€legzettel szelldztessiik ki
tiidonket! Kezdddo 1égszomj esetén azonnal meriiljiink fel! Sose meriiljiink egyediil!

A meriilés technikaja.

A meriilés technikaja: labbal elére, a viz feliiletérél indulva:

A labbal eldre torténd meriilést ismeretlen, sekély €s/vagy zavaros
vizben alkalmazzuk. A test fiiggllegesen all a vizben, mikdzben a
labbal ¢és a karral konnyedén tempozik, vagy tapossa a vizet.
Ezutan, fokozva a ldb és karmozgasokat, kiemelkedik a vizbdl
amennyire, csak tud. Ekkor gyorsan kinyujtjuk végtagjainkat,
labainkat 0sszezarjuk, karjainkat pedig az oldalunkhoz szoritjuk.
Az Usz06 ez altal a viz ala siillyed. A viz alatt, ha az Gsz6 kezét
oldalra emeli, akkor feje még mélyebbre siillyed, mikozben a laba
tovabbra is nyujtott. Mikor eléri a kell6 mélységet, a labat
behajlitva a test elfordul a vizszintes helyzetbe, és a ment6
megkezdheti a viz alatti Gszast.
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Kizardlag kilégzéssel, 1ab- és kéz segitségével: ———

1. A kiindul6 pozicio a viztaposas. ; A ﬁ——

2. Eroteljes kéz és labmozdulattal kiemeljiik felsotestiinket a vizbdl s I
ezzel egyidejlleg alaposan kifujjuk a levegot.

3. A viz szine alatt keziinket a combunktol lendiiletesen felfelé nyom-
juk és kiegyenlitjiik a nyomaskiilonbséget.

4. Labunkkal a feneket érintve csipdbol elorehajlunk ¢€s a targyat fel-
vessziik.

—— -

-ugrasbol: -Talpasugras, - nekifutas nélkiil, nekifutassal. \
Ugras tavmeriiléshez /lapos meriilési szoggel/ rajt fejesugras (a QA -7

koréabbiak szerint)

Mélymeriilés technikaja fejesugrassal (a korabbiak szerint).
Mertilés a viz felszinérdl fiiggdlegesen uszéas kozben felsdtestiinket
eldretartott kezekkel lebillentjiik /csip6hajlitas, vagy bicskazas/ a fenék

iranyéaba, labunkat pedig a viz f6lé emeljiik. A test siillyedni kezd, és a meriil6 besiklik a viz ald
néhany kar mozdulattal, gyorsithatjuk a meriilést. A kormanyzast kezekkel és a fejjel lehet

segiteni.

Az elére meriilés két formaja.

Magatartas buvar bevezetésben: /bivarkodaskor/

Lehetdleg ne mertilj biztositas nélkiil!

Mertilés elott tajékozodni kell!

A viz f616tt: megjegyezenddk a jellegzetes pontok €s vonalak /pl. fak, hazak, vizi jelzések/.
A meriilés kozben is tajékozdodni kell, talajalakzatok, c6lopok, kotelek, stb...
Kereséskor szisztematikusan kell eljarni!

A keresést egyszerre tobben végezzek!

A keresok képezzenek lancot és/vagy legyezot!

Ne meriilj tal sokaig és ligyelj a 1égszomj elsd jelére. /Ajulas veszély!/
Erddet osszad be!

Ne felejtsd el, hogy az egyéb mentési feladatok is megterhelést jelentenek.

Viz alatti aszas

Viz alatti Gszds esetében a gazdasagossag sokkal fontosabb szempont, mint a sebesség. Az
uszdtechnika, amit a viz alatti uszasban alkalmazunk, az egyfajta melltiszas, melyben a kar
kulcslyuk mintaji mozgast végez egészen le a csipdig. Az ezt kdvetd labtempo alatt a kart Gjra

elérehozzuk a kiindul6 helyzetbe. A viz alatti tszéas a karmunkéra épiil.



Viz alatti keresések technikaja.
Egyediil segédeszkozzel radiuszos keresés Kotelékes keresés
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A mentés folyamata

- megeldzés

- a helyzet felismerése, a veszély észlelése

- dontés, a feladatok meghatarozasa

- a cselekvés, a bajba jutott kimentése

- a bajbajutott ellatasa, elsosegély

- orvoshoz, korhazba juttatasa, a szallitds megszervezése.

A megelozés

A megeldzEésrél mar tobbszor szoltunk idaig. Ne tartsuk unalmasnak az ismétlést nagyon fontos!
Szamtalan baleset elkeriilhetd lenne akkor, ha tisztdban lennénk a lehetséges veszélyekkel, azok
kialakulasaval, kialakulhatosagaval. Mentés kdzben jelentds idomegtakaritast jelenthet, ha mind-
ezekkel a mentd tisztaban van. A veszély koriilményeinek tisztazasakor ezek az ismeretek a
mentés minden terliletén idomegtakaritast jelentenek. Nem beszélve arr6l, hogy maga a vizimento
1s a mentés soran szintén taldlkozhat ezekkel a veszélyekkel, neki is szembe kell nézni ezekkel,
meg kell tudnia oldani ezeket. A vizimentonek meg kell eldznie a mentés soran a veszélyhelyzet
kialakulasat, ¢és fel kell rd késziilnie. Ismernie kell azokat a Ilehetdségeket, amelyek a
veszélybejutottat oda juttattdk ahol van, milyen egyéb veszélyforrasok varhatok még, ami a
mentést veszélyezteti. Minden helyzet mas €s mas.

A veszély észlelése:

A veszély észlelése, helyzetfelismerés. Rendkiviil fontos! A veszélyhelyzet eldallt. Valaki bajban
van a vizben és azonnali segitségre van sziiksége. Sok mindentdl fiigg, hogy a vizimentonek mit
kell ilyenkor tennie. Az észleléstdl a bajbajutott biztonsagos helyre torténd juttatdsaig. A mento
feladata, mint azt mar tobbszor, de nem elégszer mar emlitettiik, hogy idejében felismerje és
megszintesse a vészhelyzetet kivaltd okokat, ezzel mintegy feleslegessé tegye a mentést
masrészt, ha a veszély mar eldallott, a veszélyhelyzet felismerését kovetden a sziikséges mentést,
segitségnytjtast végrehajtsa. A veszély észlelése nem mindig, illetve csak ritkan egyértelmien
leadott jelzésekbdl ismerhetd fel. Megkiilonbdztetiink kovetlen, illetve kdzvetett észlelést.

Kozvetlen, amikor a mentd maga észleli a bajbajutottnal az elvarhat6tol eltérd viselkedést a
vizben. Ritka a felszinen csapkodé kar, integetés, kialtas, a segélykérés, a bajbajutott egyértelmii
jelzése.
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Kozvetett, amikor a mentd nem maga észleli a veszélyhelyzetet, hanem masok kozvetitése utjan.
Tobbnyire a veszélyhelyzetre utalo jelek csendesek, csak a gyakorlott megfigyeld veszi észre a
szorongast, az ijedt tekintetet, az 6sszehtizodast, libabort, stb. hogy azutan a felismerést kovetden
gyors, szakszerli beavatkozassal vagy megeldzze, vagy megoldja a veszélyhelyzetet.

A felismert jelekre azonnal reagélni kell, nem szabad a baleset kifejlodésé€ig varni. A legtobb
baleset természetesen a viz felszinén, vagy annak kozvetlen kozelében fordul elé. Altalaban
kimeriilés vagy ajulas. A felszinen lebegd, arccal lefelé¢ forduld, mozdulatlan ember segitségre
szorul. Az is egyértelm, hogy stressz hatasa alatt 4ll6 ember nem kellden reagdl a jelzésekre. A
kohogés, hanyas, erds csapkodas, a mindinkabb felfelé vald torekvés, a taposas, a szaggatott
1égzés, a fej hatrahanyatlasa, az all kiemelése a gyors beavatkozast, a mentést, a segitséget, a
balesetmegel0z0 segitséget teszi sziikségessé. A vizimentd az ilyen észlelésekor, még akkor is, ha
az a bajbajutottnak "kényelmetlen" is, nyugodt, kiegyensulyozott viselkedésével, biztonsagot ado
jelenlétével elozze meg a pszichikai 0sszeroppanast. A hatarozott, nyugodt viselkedés minden
esetben eldsegiti a veszé€ly elhdritasat.

A dontés

A dontés, a feladatok meghatarozasa. Ha a veszélyhelyzet eldallt, a vizimentd felismerte a
vesz€lyt, fel kell mérnie a helyzetet, hogy a meglévd ismeretei €és gyakorlata alapjan
kivélaszthassa a legoptimdlisabb teenddket, helyesen dontson, hogy mit is kell tenni. A helyzet
felmérésének, ami a dontést, a feladatokat meghatarozza, a kovetkezokre kell, hogy kiterjedjen:
-milyen allapotban van a bajbajutott

-eszméleténél van-e, megsériilt-e, lehet-e vele kommunikalni

-a viz felszinén, vagy alatta van-e, milyen tavolsagra van

-van-e olyan, akire a mentésben lehet szdmitani

-milyen mentofelszerelés all rendelkezésre

-honnan lehet segitséget hivni

-milyenek a kdrnyezeti tényezdk, van-e aramlés, milyen a viz homérséklete, stb

-milyen veszély fenyegeti a mentot

Nincs "szabvanyos" mentési helyzet. Minden baleset egyedi, ezért minden mentéskor kiilon
mentési tervet kell késziteni. Ez egy jol képzett mentdnek azonban csupan masodpercekig tarthat.
A helyzet felismerés csupan attol fligg, hogy fel tudjuk-e mérni, mit vegyiink szdmitasba, és a
helyzet fiiggvényében meg tudjuk-e hatdrozni, a helyes cselekvési tervet. A jo
helyzetfelismerésen alapuld gyors szakszeri mentés a siker alapja. Nem szabad feleslegesen
tolteni az 1dot a feladatok meghatarozasa-nal. Nincs 1dd Onkéntesek toborzasara, a feladatok
folotti vitara. Ha tobben allnak rendelkezés re a mentéskor, ha ismerjiik képességeiket, a gyors
pontos feladat-meghatarozasa és azok végrehajtasa-nak iranyitasa a sikeres mentés kulcsa. A
mentés iranyitoja a legképzettebb vizimentd, akinek ké-pesnek kell lennie az utasitdsok kiadasara,
az 1smétlodo felada-tok meghatdrozasara, irdnyitasara. A terv elkészitésében kdzponti szerepet
kell jatszon, a mentésben 0 irdnyitoja és feleldose

Ha a mento egyediil van, a mentést akkor is meg kell, tudja oldani.

A cselekvés
Miutan felismertiik a veszélyhelyzetet, felmértiik a koriilményeket, meghataroztuk a cselekvési
tervet, a terv végrehajtasaval egy pillanatot sem késlekedhetiink. A cselekvés, a mentési terv
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végrehajtasa pontos, gyors, szakszer kell legyen, amit a felkésziilt vizimentd a sok gyakorlés
soran tud elsajatitani. A cselekvési sor attol kezdddik, amikor a cselekvési terv elkésziilt és akkor
fejezodik be, amikor a bajbajutott biztonsagos helyre, helyzetbe keriil. Beleértve ebbe azt az
Osszes cselekvéssort, amely tartalmazza a kovetkezoket:

Cselekvés sor

-vizbemenetel, -helyszinre szas, -a veszélybejutott megkozelitése, -kapcsolat létesités illetve
az egyiittmikodési készség megallapitasa,.(sziikség esetén keresése), -megfogasa -szallitasa -
kiemelése -ellatasa, (sziikség esetén ujraélesztés).

A kozvetlen tarsmentés
A mentésnek azt a modjat nevezziik kozvetlen tarsmentésnek, amikor a vizimento kozvetlen
kapcsolatba keriil a bajbajutottal.
Ez a mentési mdd mar komolyabb felkésziilést igényel tgy elméleti, mind gyakorlati oldalrél
egyarant.
Alapvetoen két féle allapotban 1évo bajbajutottat kiilonboztetiink meg:

1., az eszméleténél 1évé -egyiittmiikodésre alkalmas,

-az egyiittmukodésre nem alkalmas,

2., eszméletén Kkiviili bajbajutottat.
Kezdve a kifaradastol egészen a teljes panikban 1évd bajbajutottig. A gyakorlat azt bizonyitotta,
hogy minden megoldas jO, ami a mentést eredményessé teszi. Az egyik az egyiknél, a masik a
masikndl alkalmazhatd. Ezért a mentdnek mindig rugalmasan alkalmazkodni kell az adott
szituacidhoz. Az oktatasnak a célja, hogy megtanitsa a vizimentot a lehetdségek és a koriilmények
figyelembevételével a helyes helyzetfelismerésre, dontésre és cselekvésre.
A kozvetlen tarsmentés elsd cselekvési szakasza a vizbeszéllds. A vizbeszéllas nagyon sokféle
lehet, nagyon sok helyrdl torténhet. Ezért a leg altalanosabban haszndlt modokat ismertetjiik. Az
extra eseteket Gigyis a mentd egyéni kreativitdsa hatdrozza meg. Vizbeszallaskor ismerniink kell a
vizet, amelybe be kivanunk menni. Tudnunk kell, hogy az ellendrzott /uszoda, zart medence/,
szabad /folyo, to, tenger/, vagy vad /erds sodrast folyok, patakok, zuhatagok/ vizekbe, mas és
mas modon kell vizbe menni. Ellenkezd estekben ezzel onmagunkat is veszélyeztethetjiik, ami a
mentés kimenetelét teszi kétségessé. A vizekbe torténd beszéllasra harom fo modszert ajan-
lunk,melyeket korabban targyaltunk:a bele-gyaloglast, a beereszkedést, a beugrast.

“Ismeretlen vizbe csak ovatos begyaloglassal illetve beereszkedéssel menjiink”

Mindhdrom eredményes lehet, de figyelembe kell venni a célt és a koriilményeket. A cél a
bajbajutott kozelébe jutas vizbeszallassal. Koriilmény, maga a viz és a viz telitettsége.

A mentés modszerét alapvetden mindig az adott koriilmények, az adott lehetdségek és a mentd
képességei hatdrozzdk meg. A helyszinre uszva kb.1-1.5m-re a bajbajutott elott megallunk
megprobalunk kapcsolatot felvenni és eldonteni milyen jellegii az allapota.

1., Az eszméleténél 1évo, egyiittmiikodésre alkalmas,

Errdl a bajbajutottal vald kapcsolat felvétellel tudunk meggy6zddni, hatarozott fellépésiinkkel
bizalmat ébresztve, a helyzetet megbeszélve tudjuk egyiittmikodésre birni az elfaradt, gorcsot
kapott személyt.
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Szallitas
A szallitasnal a bajbajutott egyiittmiikddésre képes. Ekkor segit a mentd az szonak, ha az a
vizben elfaradt vagy kimertilt, elgyengiilt allapotban van, vagy izomgdrcse van, a segitségre
szoruloval még beszélni lehet és értelmesen viselkedik, még akkor is, ha a koriilményekhez
képest izgalmi és félelmi allapotban van, esetleg sajat mentését 1sz6 mozdulatokkal segiteni
tudja.

Huzas:

A kifaradt személy az uszémentd mogott hasonfekve helyezkedik el és mindkét kezével erdsen
megfogja annak vallait. A karok nyujtva maradnak. A
mentettnek csak akkor érdemes labmozdulatokkal
segitenie, ha karjait allanddéan nyujtva tudja tartani és
semmiféle mozgast nem fejt ki a mentd
elorehaladasaval szemben.

Tolas:

A szdllitando haton fekve az uszomentd elott
tartozkodik. Kezei a mentd vallan, vagy véllai
elott vannak. A hiivelykujjak lefelé mutatnak. Karok és

labak nyuajtva. A szétvetett labak a lehetd legmagasabban,
a mentd jobb és bal oldala mellett legyenek. Az elfaradt
fejével és csipojével laposan a vizben fekszik és
egyenletesen lélegzik.

Tutaj technika:

Két, hasonfekve egymas mellett Gsz6 mentd fogja kdzre a
kimertiiltet. Az nyujtott karral fogja meg a mentdk feléje
esO vallait. Egyebekben ugy viselkedik, mintha egy
mentd huzna.

Hid technika:

Két mento uszik egymas mogott hasonfekve.

Az elfaradt kozottiik van. Kezeit nyujtott karral az elsd
usz6 vallaira teszi, 1abait pedig a hatul Gisz6 vallaira. Az
uszés ritmusanak és a szallitds sebességének
megvalasztasanal ligyelni kell arra, hogy a hatul Gszot
karmunkajaban a megmentendd labai ne akadalyozzak.

1., az eszméleténél 1évo, egyiittmitkodésre nem alkalmas,

A bajbajutotthoz Gszva megprobalkozunk a kapcsolatfelvétellel. Ha egyiittmiikodésre nem képes,
akkor eszméletlen, vagy félelmi (aktiv, vagy passziv) panikban van. Ilyenkor vontatasi technikat
kell alkalmazni.

Vontatasok

A vontatds nem tévesztendd Ossze a szallitassal. Abbdl kell kiindulni, hogy a vontatott személy
nincs abban a helyzetben, hogy a mentési folyamatot segitse. Esetleg még ellenallassal is
szamolni kell. A vontatdsnal a bajbajutott egylittmilodésre nem képes. Ekkor a mentd valamilyen
moddon megfogja a bajbajutottat €s a lehetd leggyorsabban a partra (stégre, csonakba, stb) vontatja
és ott kiemeli estleg a vizben elkezdi az levegd befuvast. Ha eszméletlenrdl van szo6, akkor
vontato fej- vagy honaljfogést alkalmazunk, Ha ruhaban van, megfogjuk a ruhdzatat hatalrol egy
vagy két kézzel, és igy vontatjuk. Lehetséges a hajanal fogva vontatas is.
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Két kezes vontatas ruhafogassal Egy kezes vontatas hajfogassal.

Vontato fejfogas

A szerencsétleniil jartat a hatdra forditjuk A \ g
mentd hatulrdl megragadja a fejét, az ujjbegyek =
atfogjak az als6 allkapcsot 1ugy, hogy a
hiivejkujjak a halantékra keriiljenek, a fiil

szabadon marad. Ily modon a szerencsétlentil

jart feje kissé hatrahajthatd és igy a légzésnek nincs akadalya. A karok nyujtva vannak, a hat
lehetdleg laposan fekiidjon a vizen. Igy a vontatas gyors és biztos. Ha a szerencsétleniil jart labai
lesiillyednek, a mentd téddel felnyomja, vagy enyhén megloki a fenekét, esetleg roviden
megrantja a kezeit és ezaltal helyreallitja a hatfekvést.

Vontaté honaljfogas

A szerencsétlentll jartat a hatara forditjuk.

A ment0 alulrél mindkét kezével megragadja a honaljat.
A tovabbiakban a vontat6 fejfogasnal leirtak érvényesek.

Honalj all-vontatofogas

A bajbajutott a hatan fekszik, a mentd oldalt iszva megragadja a szerencsét-leniil jartat oly
modon, hogy atlésan at-nyul a honalja alatt €s megfogja az éllat €s igy vontatja. Ennek a fogadsnak
ugyancsak az az eldnye, hogy a ment6 egyik karja szabadon marad, és ez segiti az el6bbre jutést.

2. Ha bajbajutott aktiv_panikban van, akkor a vontatd
rogzitd, vagy bilincsfogasok egyikét alkalmazzuk.

Rogzité vontato fogas Flaig szerint

Ez a fogds minden szabadit6fogasnak az utols6 mozzanata. A
szerencsétleniil jart a hatan fekszik. A mentd mogotte Gszik. Jobb
keze megragadja a szerencsétleniil jart balkezét gy, hogy a
kézhat f616tt a kisujj felfelé esd oldalt fogja meg és az alsokart
hatrafelé¢ huzza a hat iranyaba és felfelé¢ a lapockdhoz. A mentd
balkeze fogja a kimentendd allat és igy tartja hatonfekvésben.
Ennek a fogasnak természetesen a tiikkorképe is végrehajthato.
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Matro6z vontato bilincs-fogas

A szerencsétleniil jart a vizen haton fekszik. Baloldalan
uszik

a mentd oldalfekvésben. Jobb karjaval benyul a szeren-
csétleniil jart jobb felsokarja és hata kozott és megragadja a bal
felsokart. Konyokével megnyomja a szerencsétleniil jart hatat,
ugyan-akkor a testét karjainak mérsékelt behajlitasaval
magahoz huzza. Ennek a fogasnak az az eldnye, hogy a mentd
nemcsak a két 1abat, hanem az egyik karjat is hasznélhatja, s
van ideje tdjé-kozodni olyan vizekben, amelyeknek erds a
sodra vagy akadalyok vannak benne.A kiilonféle fogasok
alkalmazasa nem dogma. Azért tanulunk sokféle fogast, hogy
az adott koriilmények kozott a legalkalmasabbnak tind és éppen kézreesd, €ppen esziinkbe jutd
sajat épségiinket €s a bajbajutott lehetd leggyorsabb kimentését szolgalja.

Bajbajutott mentése uszassal

Ha fiirdési baleseteknél emberéletek megmentéséhez uszo bevetése nélkiilozhetetlen, akkor mar a
mentés megkezdésekor legyiink nagyon oOvatosak, kiilondsen a vizbe ugrasnal. A baleset
helyszinére uszas elo-feltétele, hogy rendelkezziink a megfeleld uszo-technikaval. Mar az
odatiszashoz is -ha lehetséges- hasznaljunk segédeszkozt. Kiilonosen legyiink ovatosak, ha a
bajbajutottat megkdzelitjiik, hogy elkeriilhessiik az 4atdleléseket, amelyek-bdl csak szabadito
fogasokkal tudunk kiszabadulni. Ha a szerencsétleniil jart mar eszméletleniil a viz felszine alatt
van, meriiléssel kell megkeressiik.

Ezutan a balesetest a partra /vagy csonakhoz/ kell vontatni, azaz szarazfoldre vinni vagy a
csonakba beemelni.

Nem 1élegzd esz-méletlennél, amilyen gyor-

san csak lehet, Gjra¢lesztési modszereket kell alkalmazni. Eredmé-nyes ujraélesztés es-
etén is folytatni kell a megmentett drzését.

Fontos, hogy az Giszvamentd tudja, milyen 6ssz-

terhelésnek teszi ki magat a mentés végrehajtasakor.
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Altalanos szabalyok A bajbajutottnak nem okozhatunk nagyobb bajt mint amiben van
1./ Figyeljik meg a baleset helyét és eldszor a mentdeszkozokel probalkozunk /metdlabda,
mentokotél, mentorad, stb./
2./ Ha mentoeszk6z nincs kéznél, és/vagy az 1do slrget
-kozelitsliik meg a balesetest:
-szembdl, ha komunikalni probalkozhatunk
-hatulrol, ha passziv a bajbajutott
-tartsuk be a biztonsagos tavolsagot, kb 1-1.5méter
-robaljuk megnyugtatni, kozolve, hogy segiteni jottlink ha mindez eredménytelen /a
bajbajutott
nem valaszol/ vagy a mentd a fentiek szerint nem tud eljarni:
3./ hagyjuk, hogy a fuldokl6 elfaradjon /a panik ezaltal is fokozodhat, hogy nem avatkozunk
bele/.
4./ allanddan szemmeltartjuk és figyeljiik a reakcioit.
5./ az esetleges elsiillyedés elott vontatofogassal elkapjuk, vagyis megkezdjiik a mentést.
6./ Az eldlrol torténd tdmadast elkeriilendd, azt azonnal elharitjuk ugy, hogy
-hatrafelé /a part felé/ kitériink és probaljuk megnyugtatni,
-elharit6 mozdulatokat hasznalunk, /eltolas, félrenyomas, stb./,
-le vagy félremeriiliink,
-a segélyeszkozt odanyujtjuk /dv, torolkozo, ing, stb./ a tdvolsagtartas, és a vontatas céljabol.

Ha hibas magatartas, vagy szerencsétlen koriilmények miatt atkulcsolasra Keriil sor, akkor
a vizimento segitségére lehet és csokkenti a rizikofaktort az alabbiak, ismerete:

1./ Vizimentd felkésziilt elméletileg és a gyakorlatban is,

2./ Felkésziilt a feladatra, gondolkodik

3./ Van levegdje,

4./ A két vizes test jOj cstiszik egymason

5./ Azonnal lemertil, mert tudja a fuldoklé nem fog utdna mertlni, sot elengedi,

6./ Esetleg az atkulcsolot a viz ald nyomjuk /A fuldokl6 szoritdsa a 1égszomj miatt enged/,
7./ Az eldzdekben foglaltak egyidejl alkalmazasa gyorsan és atgondoltan ,

8./ A karlefejtd fogast alkalmazzuk a szabadulas érdekében.

9./ Minden kiszabaditas "rogzitdfogas"-sal végzadik. /Flaig szerint/

A szabaditod és rogzitd fogasokat elobb a szarazfoldon gyakoroljunk.
A gyakorlat a helyes technikan és nem az erokifejtésen mulik.
Balesetveszély.

Szabadito- és bilincsfogasok

Szabadit6 fogasokndl megkiilonboztetiin hatulrol, illetve elolrdl torténd megfogast.

Testrészek szerint:- fej, nyak, torzs (kar lefogva, vagy lefogas nélkiil), 1ab.

Szabadulas hatulrol torténd nyakatkulcsolasbol

- Azonnal hizza magasra a val-lait. Helyezze a sulypontjat hat--ra. /Ezzel a viz ala nyomja a
tdmadot/. A mar begyakorolt karemeld fogassal /nyakfojtogatas hatulrol/ ragadja meg a fuldokld
alul levd karjanak kezénél és konyokénél.

- Forditsa a fejét arra az oldalra, ahol a fuldokld kezét megfogta, a tdmado kezet rogzitse a
testéhez. emelje a konyokét a sajat feje folé.
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- Ezzel egyidoben forditsa el a testét €s bukjon le a felemelt kar alatt.
- Az also6 kar emelésének egyéb elonye is van, mégpedig az, hogy kozvetve a felso kart is atemeli.

Szabadulas hatulrdél torténé fojtogatasbol
-Lokésszertien hiizza fel a vallat.

-Forditsa a fejét oldalra.

-Prébaljon lemertilni.

-Jobb kézzel ragaddja meg a fuldokl6 balkezét,
hiivelykujjat helyezze a mutatoujj kézkozeép
csontjara, a tobbi ujjat lehetdleg a tenyerébe

-Szabad kezével 16kje meg alulrdl erdteljesen

a fuldoklé konyokét, ugyanakkor hiivejkujjat
szoritsa a konyok-hajlatba,

-Szoritsa a vallahoz a fuldoklé balkezét,

-Hajlitsa be a konyokét és nyomja felfelé, (kare-
meld fogas) emelje a karjat a fején keresztiil.

-Meriiljon le és jobb kézzel htizza meg a fuldoklo

balkezét a lapocka iranyaba, s
-A keze, amelyik eddig a konyokot fogta, fel-szabadul

¢s behajlitott tenyérrel fogja meg a fuldoklo allat.

Ezzel végrehajtotta a bilincsfogast.
Most mar a kimentendd személy hatfekvésben a partra

vontathato.

Szabadulas az el6lrol torténé fojtogatasbol
-Rantsa fel hirtelen a vallat.

-Probaljon lemertilni.

-Forditsa jobbra a testét és fejét, hogy kikeriiljon a szoritdsbol, ezzel
egyidejiileg kapja el jobb kézzel a fuldoklo bal kezét.

-Sajat jobb konyokkét emelje olyan magasra, hogy a hiivejkujja a fuldoklo
mutatoujjanak kézkozEép csontjara kertiljon.

-A tobbi ujjat pedig a kéz szélén keresztiil a tenyerébe.

-igy probalja rogziteni a tamadé kezét a vallan.

-Tovabb fordulva, szabad balkezével kapja el a tdmado bal karjanak ko-
nyokét, hiivelykujjaval annak konyokhajlataba fogva.

-Nyomja a fuldokld konyokét magasba, és rogzitse a tdmado kezét a
vallahoz, illetve a melléhez.

-A fordulast folytatva meriiljon a fuldoklo karja ald és hozza hatonfekvésbe.
-Folytatas mint az eldbb.

Szabadulas elolrol torténd nyakatkarolasbol.

-Rogton huzza fel a vallat, hogy a szoritas a nyakan lazuljon.

-Jobb kézzel a bajbajutottat megkeriilve fogja meg, hiivelykujjaval az alla, tobbi ujjaval
keresztben az orra alatt, bal kezével kapja el a fuldoklonak a vallara nehezedd jobb karjat, bal
konyokét emelje olyan magasra, hogy hiivelykujja kiviilrol, a fuldokld karjara keriiljon, mig a
tobbi ujja kiviilrdl befelé atfogjak a kart.
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a) b) e) d)

-Ezalatt tovabb forduljon balra €s tovab nyomja a tamado allat hatra.

-Folytatolagosan elfordulva meriiljon le és usszon at a fuldoklo karja alatt, és hozza hatfekvésbe,
ezzel rogzitd-vontato fogasba.

Sziikség esetén alkalmazhat6 egyéb szabaditasi technika is.

Emlékezteto: A mentés soran minden atkarolas €letveszélyes. Kertilje el.

Szabadulas eldlrol testatkarolasbol 1 (Fogas a torzson a karok alatt)

-Helyezze teststlyat elore, a tdimadora,

-Jobb kezét nyomdja a fuldoklé allara Ggy, hogy hiivelykujja az alla ala, tobbi ujja keresztben az
orra al4 kertiiljon .

-Nyomja a fejét hatra, anélkiil, hogy elforditana azt

-Forditsa a fejét oldalra- és nyomja a viz ala.ekkor lazul a fuldoklo fogasa.

-Jobb karja atcstszik a bal keze alatt és ilyenkor jobb karjat elkaphatja. Hiivelykujja a kézfejére
kertil, ujjai pedig megragadjak a tenyerét. /Kéz rogzitd és forditod fogas/

-Engeddje el az allat, fogdja meg a jobb kézzel a jobb kdnyokét.

-Alkalmazza ismét a karemelést. Nyomja a fuldoklo konyokét erdteljesen folfelé és elfordulva
bukjon le, és tsszon at a karja alatt.

-Folytatas az elobbiek szerint.

Szabadulas eldlrol testatkarolasbodl 2 (Fogas a torzson a karok alatt)

Fogja meg a fuldoklo fejét mindkét kézzel, egyik kézzel az allnal, a masikkal pedig a tarkonal.
Forgassa el a fejet amennyire csak lehet, igy a fuldoklonak lazitania kell a fogéast ahhoz, hogy el
tudjon fordulni. Addig folytassa a fejforditast, mig hattal nem fordul a fuldokl6 az életmentdnek.
Szabadulas hatulrol torténo test atkarolasbol
-Hajoljon hatfekvésbe, fogja meg a tdmado alsé
/vagy szabad/ kezét a mar ismert modon.

-Szabad kézzel nyomja meg a markol6 kéz feliil
1évo karjat, forduljon és nyomja a kezét lefelé, el

a testtol, csusztassa a konyokét a tamado karja
ala, -Kapja el a konyokét hatulrél és nyomja
felfelé. .
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Szabadulas elol-hatulrol torténo test atkarolasbél (Fogas a torzson, a karok és a konyok folott)
Szoritsa az allat a kulcscsontjdhoz, vegyen egy mély 1€legzetet, hiizza 6ssze magat, rantsa oldalsé
kozép tartdsba a kezét, mindezek alatt meriiljon viz ala. Ezutan
forgassa el a fuldoklot ugy, hogy hatta mogé keriiljon, és végiil
j6jj0n fel a viz felszinére, és fogja meg.

Szabadulas el6l-hatulrol torténd lab atkarolasbol

Fel kell huzni az egyik labunkat és az atkarolora tdmasztani, majd
enyhe taszitassal ellokni magunkrol, magunktol.

Figyelem, soha nem rigni.

Partra vivo és emelo technikak.

Az alkalmazott technika kivalasztasa a koriilményektdl, valamint a partszakasz adottsagaitol
fligg.

Rautek-fogas.

Ha a meder lapos partban foly-
tatodik pl. homokos tenger, vagy
folyopart a mentd a bajbajutottat
"Rautek" fogéassal viheti a partra.
A bajbajutottat feliiltetjiik. Az
egyik als6 karjat a teste elott
derékszogben behajlitjuk. a mentd egyik kezével
szilardan tartja a behajlitott kart, mdasik kezével,
hatulr6l a felsokar és a test kozott eldrenyul és
megfogja azt. Megemeli gy, hogy néhany Iépést
hatrdl ¢és felegyenese-dik. A test a mentd
felsdbcomjara és térdére nehezedik, sarkéval a foldet
surova partra vihetd.Ha még egy mentd all készenlétben, akkor a bajbajutott keresztbe tett 1abait a
boka f6l6tt megfog-hatja és megemelheti. A "Rautek” fogas jelentdsége, hogy testileg gyengébb
mentd is alkalmazhatja.

A vallra emelés-, vallon hordas és lerakas technik4ja:

Vigyazat balesetveszély csak testileg igen erds mentd alkalmazhatja, gyermek kiemelésénél

\

Szallitas meredek parton, létranal
-A szarazfoldre szallitas, 1étra igénybe-
vételével Uszomedencéknél, rakparton,
csatorna falaknal fordulhat eld. A men-
. td a szerencsétleniil jartat az egyik
~ mentd fogas segitségével a 1étrdhoz vi-
’  szi. Az ajultat héttal forditja a 1étra-nak.
Ezutan a vallai alatt atnyalva mindkét kezével meg-ragadja a
létra széleit. A mentd most egyik térdét az eszméletlen labai
k6z¢é nyomja. A térdhez tartoz6 labfejet a 1étre egyik fokara helyezi, igy a szerencsétleniil jart nem
tud lecstiszni. Ezutdn a mentd lemeriil, kezeit a Iétra sz¢élén csusztatva. Ily modon az eszméletlen
a mentd vallara hanyatlik, aki a fejét kissé oldalra hlizza. A mentd most felmegy a 1épcson, de
csak olyan magasra, hogy az eszméletlent a medence szélére ra tudja iltetni. A kiiiltetéshez a
mentd szorosan létrahoz huzza magat, egyik kezével megfogja a szerencsétleniil jart
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tarkojat,ehogy hatraessen. A masik keze sziikséges a 1étran valo felfelé¢ haladashoz. Ha a legfelso
fokra ért, a szerencsétlentil jartat hatrafelé lassan lefekteti.

Emelofogasok

Usz6- és tlizoltd medencébél, valamint csatornakbol vald kiemelés

1./ Kett6 vagy tobb mento esetén.

-Az elsd mentd a parthoz, illetve a medence széléhez vontatja a szerencsétlentil jartat. Hataval
csuszdat képez. Balkezével a mentendd jobb kezét, majd jobb kezével a mentendd balkezét
felnytjtja a parton all6 segitoknek.

-Az megfogja az egyik kéz csuklojat, a masikat pedig ugy, hogy a szerencsétleniil jartat a
csuszdan fel tudja hazni a partra, tilohelyzetbe.

-Azutan atfoghatja Rautek-fogassal.

-Rovid alameritéssel kihasznaljuk a viz fel-hajto erejét.

2./ Egy mentd esetén. . /Vigyazat, sériilésveszély!/

-Ha egy mentdvel gyakoroltatjuk az szomendencébdl
-kereszt emeld fogéassal torténd partraeme-1ést, nagyon
igyeljlink a hatsériilés veszélyeire.

-A szerencsétleniil jartat vontatofogassal huzzuk a
medence széléhez.

a., Kiemelés hason.

- A mentd a mentett személy balkezét a medence szélére
helyezi és rateszi a sajat balkezét.

- Ezutdn mindkét kezére tdmaszkodva egy lendiilettel
kiugrik a medence szélére.

- A mentd letérdel a medence szélére és bal kezével
megfogja a mentendd jobb csuklojat.

- Felemelkedik és arccal a medence fel¢ forditja a
mentenddt, majd két-haromszor lemeriti a vizbe.

- Ezutan a mentd a viz felhajto erejét kihasznalva egy
lendiilettel, 6vatosan kiemeli a mentendot a medence
sz€1én at a partra.

-A hatéra forditja és azonnal megkezdi az jraélesztési elokésziileteket.
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b., Kereszt emelofogas. /Vigyazat, sériilésveszély!/

-A mentd a mentendd személy balkezét a medence
sz¢élére helyezi.

-Balkezével ratdmaszkodik a mentett személy balkezére,
majd mindkét kezével felnyomja magat a medence
szélére. Ugyelni kell arra, hogy a mentett vissza ne
csusszon.

-Amint a mentd a parton van, megfogja ¢és felemeli a
mentett jobbkezét.

-Keresztezi a karokat ¢és a mentettet rovid iddre a vizbe
meriti, hogy a kiemeléshez sziikséges lendiiletet
biztositsa.

-Kirantja a vizbdl, s egyidejiileg a testét atforgatja a feliil
elhelyezkedd karjanak irdnyaba és feliilteti a medence
sz¢lére.

-A mentd a kimentettet a Rautek féle fogassal huzhatja
arrdbb és rogton megkezdi az Ujraélesztéshez sziikséges
elokésziileteket.

2. Mentés a szarazfoldrol

Az éldozat kartdvolsagon beliil van. Néha elegendd csak a szarazfoldrdl, vagy egy létran allva
megragadni az aldozatot ahhoz, hogy vizfelszin felett tartsuk. Lényegtelen, hogy hol talalunk
fogast a fuldoklon, ez lehet akar a csukloja, a ruhazata, vagy akdr a haja is.

Egy gyermek kihuzasat egy ember is el tudja végezni, mig egy felnott
kihuzasdhoz kézremiikodok segitségére is sziikség lehet.

Ha a fuldoklot éppen csak nem ¢érjik el, akkor a mentdnek
segédeszkozt kell hasznalnia, ami lehet valamilyen ruhadarab, bot,
valamilyen targy, vagy specialis mentéeszkdz. A mentOnek tanacsos
segitOket szereznie maga mellé a segédeszk6zok kezeléséhez, vagy
asszisztalni a mentésben.

Mentérud

Altalaban 2-4 m hosszt milanyag, vagy aluminiumbél késziilt erds
rad,

melynek egyik végén karikat szoktak elhelyezni. Odanyujtjuk a bajba-
jutottnak, aki abba belekapaszkodik, majd lassi huzéssal partig

vontatjuk, és kiemeljik.

Menté gyiiri

Régebben parafabdl ma habositott miianyagbol, illetve elasztikus
vizet nem szivéo mianyagbol késziil, keriiletén kotélvezetéssel,
melybe konnyl belekapaszkodni.
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Két modon hasznaljuk: a bajbajutott elé dobjuk, illetve ha meg van
kotve kotéllel, akkor mogé melynek eldnye, hogy hozza
iranyithatjuk a partr6l. Ha ez nem lehetséges belszasnal is
hasznalhatjuk.

Menté gyiiri hasznalata vizben
Odatszunk ¢s odanyuqjtjuk a menté-Ovet vagy belebujtatjuk a
bajba-jutottat, és igy vontatjuk a partra, majd kiemeljiik.

Mento tomlé

Elasztikus miianyagbol késziilt Kb.1mx10cmx7cm-es
hasdb melyhez Kb. 2,5m-es kotél és heveder van
er0sitve  karabinerrel, amivel Kkiilonb6z6 méretl
bajbajutottra tudjuk csatolni. Felrakas utan a korabban
leirt médon a partra vontatjuk.

Vontatas
mentotomlovel

Menté deszka

Leginkdbb a windsurfhéz hasonlé kialakitasu
formaji, merev, vagy elasztikus anyagbol
késziilhet a mentddeszka.

Hasznalata: a mentddeszkara hasalva kézzel
evezve kozelitjik meg a bajbajutottat. Ra
vagy mellétszunk megfogjuk és ellen-suly
gyanant a vizbe meriilve magunkra rantjuk
igy a deszkat megforditva a bajbajutottat a
deszkéra emeljiik, illetve melldle a deszkara
hazzuk.

Egyéb eszkozos mentések

Mento labdaval.
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Egy darab deszkaval stb %
gif_{u;\ — - =)

Ha az 4ldozat messze van, a mentdnek eldszor valamilyen segédeszkoz utan kell néznie, amit
bedobhat a fuldoklonak. Mindezt gyorsan kell tennie, minimalis idéveszteséggel. Ha igy nem
lehetséges a mentés, akkor jon el az ideje fontoldra venni a korabban leirtak szerint az iszva,
vagy vizbe gazolva torténd mentést.
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9.
MENTESI FELSZERELES

Bevezetés

Kezdettdl fogva a mentési segédeszkdzoket ugy alakitottdk ki, hogy az 0sz6 ember lebegését
tegyék lehetévé. Igy régen hasznaltak felfujt tehéngyomrot és juhbért, 6sszekotott kakat és
parafabol késziilt mentdmellényt. A technikai fejlddésnek kdszonhetéen ma mar sokfajta eszkoz
kaphato, mely egy ¢letveszélyes helyzetben rendkiviil hasznara valhat egy személynek, vagy
maga az ¢letmentd is alkalmazhatja. Ebben a fejezetben a leggyakrabban hasznalt,
legaltalanosabb felszerelést tekintjiik at.

Balestet megel6z6 felszerelések

Figyvelmeztet6 felszerelés

Fuvos figyelmeztet6 hangszerek

Egy uszomester hasznalhat kiirtdt vagy egy egyszerti sipot, hogy figyelmeztesse az Giszokat.

Mikrofon és megafon

Uszoddban az uszOomester egyes esetekben hasznalhat mikrofont és
hangosbemondot. Nyilt vizek esetében ¢és tengernél alkalmanként
megafont hasznalnak az uszok figyelmeztetésére.

Mentészoba
Uszodaban a kovetelményeknek megfeleld elsdsegélynydjto szobanak kell
mitkddnie.

Megfigyel6 allomas
A megfigyeld allomas egy emelvény, melyen az uszomester allhat vagy —S\\N
iilhet. Innen szemmel tartja az Uszokat. Ez az emelvény akér egy egyszerii
magas sz¢€k is lehet vagy lehet egy specidlisan megépitett mentdallomas, mely allanddéan nyitott.
A partvidéki megfigyeldallomds rendszerint korbekeritett, mindenfajta felszereléssel szolgal, mint
példaul kommunikécios, figyelmeztetd eszkozokkel, egy jo teleszkoppal, stb.

Strandokon fel lehet allitani mozgathatd6 megfigyeld allomasokat is. Ezeket az dllomasokat nem
hasznaljak tengerparton, mert a dagély és az apaly jelzOpontjai tl tdvol vannak egymastol, mely a
megfigyel6 allomds allandd mozgatédsat jelentené.

Az aldozat eléréséhez sziikséges felszerelés

Odanyujthato rud

Ezt az eszkdzt rendszerint uszodakban hasznéljak. Kozel 2-4méter
hosszt, fabol, miianyagb6l vagy aluminiumbol késziilhet és kor alaku
gylirQi talalhato rajta, mely teljesen vagy 3/4 részéig zart. A végét a vizbe
kell helyezni és egy fuldoklé vagy uszni tanuld ember torzsének
tamaszt, tud nyujtani.

Hajitando eszkozok

Mentogyitiru

A korabban leirtak szerint. Ha egy ilyen mentégytiri fejen talalt valakit,
akkor eszméletét veszitheti.
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A mentolabda

A ment6labdat leggyakrabban Németorszagban
hasznaljak. Labda alakja miatt messzebbre lehet
eldobni, mint a bojat. Ezért az ilyen
mentdeszkdzt nyilt teriileten és  tavaknal
hasznaljak. A mentdlabdat vizimento
versenyeken is hasznaljak. A ment6labda egy
habgumi labda, kosarlabda vagy egy kozonséges
labda lehet, mely haloban foglal helyet és 30-40 méter hosszu kotélhez van kotve. A fuldokld
ember megragadhatja a labdat, a halét vagy a kotelet és igy kihtizhato a partra.

Vontatokotél
Mentdlabda nélkiil is hasznalhat6 kotél. Néhany hurok kialakitdsaval a kotelet nagy erdvel
elhajitjuk és igy a kotél maradék része is utana repiil.

Hordozhato eszkézok

Mentémellény

Mentémellényen rendszerint olyan ruhadarabot értiink, melynek segitségével a fuldokld hosszl
ideig lebegni képes. A mentdmellény légkamrai nagyok, melyek megnehezitik az Gszast. Ezért a
mentdmellényt nem haszndlja az életmentd mentés kdozben. Nehéz is lenne az alamertilt aldozatot
a viz alatt megkdzeliteni vele.

Uszémellény

Uszomellény esetében rendszerint egy vékonyabb mentSmellényre kell gondolni, kisebb
légkamrakkal, mellyel az Gsz6 felhajtoereje 1ényegesen javul. Konnyen lehet vele Gszni, még viz
alatt is. Manapsag mar szén-dioxid patronnal rendelkez6 tiszomellények is 1éteznek. A vizimentd
konnyen odatszik az aldozathoz, megkeresi a viz alatt, és ha megragadja, akkor meghtuz egy
madzagot, amely 0Ossze van kotve a patronokkal. Az uszomellény ekkor felfuvodik
mentdmellénnyé. Ezutan a vizimentd visszatszhat a partra, vagy megvarja, mig segitség érkezik
¢és kozben sz4jbol szajba l1élegeztetést végezhet.

Eszkozok, melyek a vizimentot a vizparthoz rogzitik

Mentokoteél

A mentdkotelet két ausztraliai taldlta fel és eldszor 1907-ben alkalmaztak. Vastag, parafabol
késziilt mentdmellénybdl allt, melyet az életmentdnek kellett feloltenie és csorléhoz volt kotve
egy hosszu, vékony kotéllel. A kotelet 1950-ben lecserélték és a mellényt kétvallas bor vagy
milanyagbol késziilt hevederrel, helyettesitették, mely a vizimenté vallara volt erdsitve. A
hevederhez van kotve a kotél, ami cs6rlohoz vezet. A vizimentd a hevederes kotéllel a
fuldoklohoz uszik, mikdzben a csorlérdl legombolyodik a kotél. Amikor a vizimentd elérte €s
megfogta az dldozatot, jelez kollégainak, akik ezutan visszahizzdk mindkettdjiiket a partra.

Uszast konnyité eszkozok

Uszony Az uszony hasznilata minden olyan mentési szitudcidoban ajanlott, melynél egy
személynek 50 méternél tobbet kell usznia. Az uszony nemcsak azért eldnyds, mert akkor a
mentést végzd személy nagyobb hajtoerd létrehozasara képes (haromszor nagyobbra), hanem
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gyorsabban is képes elérni az aldozatot (kétszer olyan gyorsan). Uszonnyal jobban é&s
biztonsadgosabban tudja hizni az aldozatot.
Manapsag mar 1étezik félhosszusagu "futd uszony", mellyel a viziment6 szarazfoldon futni képes.

Mindig vigyen magaval felszerelést!

Mentés soran sziikséges felszerelés

Mentoboja

Ausztralidban és Eszak-Amerikdban a mentédoboz a vizimentd
alapfelszerelésének része. A mentdbdja egy kis hosszikds boja
fogantyukkal ellatva. A bdja a viziment6hdz van erdsitve 2-3 méter
hosszt kotéllel. A viziment6 atadja a fuldoklonak a bojat és visszatszik
a partra, mikdzben huzza maga utdn a mentésre szoruld személyt. 2-3
méter mélyre is le tud meriilni anélkiil, hogy a bdja visszahtizna.

Ment6tomlo

A ment6tomldt egy egyoldali heveder alkotja, egy 2-3 méteres

kotél és egy 1 méter hosszu, 8x15 cm széles usz6 tomld. A

vizimentd felveszi a hevedert, és az aldozathoz uszik, mikdzben

hlizza maga mogétt a mentStomlét. Ontudatanal levd aldozatnak

atadhatja a toml6t, aki belekapaszkodhat, és ez altal konnyebben

tud felszinen maradni. Eszméletlen aldozatnal a toml6t a személy

mellkasa koré kell rogziteni, igy mentdbojaként funkcionalhat.

Rogton mesterséges 1¢legeztetést is lehet adni a bajbajutott személynek, ezutan ki lehet vontatni.

Az aldozat gyorsabb megkozelitését szolgalo eszkozok

Mento deszka (0sszehasonlithato egy vitorla nélkiili szorffel)

Partvidékeken, szarazfoldi tavaknal, viztdrozoknal és folyoknal, egy mentd deszka nagyon jo
mentdeszkoz lehet. Az egyik leggyorsabb mentési eszk6z. Vaza poliészter, és egyéb alapanyagt
lehet kb. 4 méter hosszu és 55 cm széles. Sulya 15 kg koriil van. A vizimentd rendszerint hasan
fekszik a deszkan, és mindkét karjaval evez hosszu karcsapasokat haszndlva (mint a pillang6-
uszasnal). A rutinosabb viziment6 a deszkan térdel igy hosszabb karcsapasokra is képes, ami
sokkal gyorsabban haladast eredményez. A korabbiak szerinti kép.

Ausztraliaban, [jj-Zélandon, Dél-Afrikaban és az Egyesiilt Allamokban a deszkat evezdvel is
lehet hajtani. Az evez6s mentddeszkak teljesen atalakultak és mar iilésiik is van a mentést végzo
szem¢ély szamara. "Szorf sinek" nevezik 6ket. Ezek a vizimentd versenyeken nagyon latvanyosak.
A "szorf sit" manapsag mar ritkan alkalmazzak mentésre.

A kenu
A kenuba nem lehet felvenni a fuldoklét. Valahogyan csatlakoztatni kell a csénakhoz és ezutan a
partra, ki lehet huzni.

Evezés csonak

Az evezOs csonakokat ma egyre kevésbé alkalmazzak mentéseknél. Manapsag konnyli, néha
felfajhatdo motorcsonakkal helyettesitik dket, melyek gyorsabbak.

Ahhoz, hogy sikeresen tudjuk kivitelezni a mentés evezds csonakkal, néhany tanacsot meg kell
fogadni:
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A vizimentOnek a fuldoklét mindig a csonak orraval vagy faraval kell megkozelitenie, azért, hogy
ne tudja megragadni a hajé oldalat, és ne tudja felboritani. A fuldoklot htizzuk a csonakba a hajo
orranal vagy farandl. Ha két vizimento is készenlétben 4ll, akkor az egyik az aldozat ala mehet,
hogy megfogja a hajot, amig a masik behtizza a személyt a csdnakba a vizbdl.

Ha lehetséges, akkor legyen tobb vizimenté a csonakban, hogy egy harmadik vizimentd
egyensulyban tudja tartani a hajot, mig be nem huzzak az aldozatot.

Abban az esetben, ha a vizimentdk nem képesek behtizni az aldozatot a csonakba, mert tul nehéz,
vagy a csonak tul kicsi, akkor az a legjobb megoldas, ha a hajo fardhoz kotve a partra huzzuk. Az
aldozatot kotéllel a csonakhoz lehet kotni, vagy a masodik vizimentd, aki ha sziikséges elkezdheti
az ujraélesztést, foghatja csuklojat.

A jetski

A jetskit az utobbi néhany évben gyakran hasznaltdk mentdcsonaknak. A jetskit nagyon konnyl
kezelni és segitségével gyorsan el lehet, jutni a fuldoklohoz. Nincsen hajdcsavarja, ezért nem is
okozhat sériiléseket. A jetski konnyli €s konnyen bevihetd a vizbe két vizimentd segitségével.
Mivel er0s motorral rendelkezik, ezért kenukat, szorfdeszkakat és akar vitorlas szorfoket is képes
Kivontatni a partra.

Motorcsonak

Motorcsonak haszndlata szamos koriilmény kozott
ajanlott. Ha hasznaljuk, akkor az 4ldozat ¢és a
vizimentd kozotti tavolsdg sokkal gyorsabban
athidalhato.

Motorcsonakos mentéskor meg kell bizonyosodni a
feldl, hogy az a4aldozatot nehogy megsértsiik a
propellerrel. A fuldoklohoz kozel érve a motort le
kell allitani, és oldalrol be kell huzni a csonakba,
mikozben egy madasik ember kiegyensulyozza a
csonakot.

Mentécsonak-tipusok

-Poliészter csonak

Ennek a tipusnak eldnyére valik mérete és kényelme.

Hatranya, hogy egy szolid tokesullyal rendelkezd hajo felborulhat a kozeledé hullamok miatt.
Csendes vizekben is felborulhat, ha két vagy tobb embernek ki kell htiznia egy sulyos személyt a
vizbdl. Alapanyaga miatt meglehetdésen nehéz, ami miatt lassabban fog a vizbe jutni és haladasi
sebessége is lasstubb lesz.

-Gumicsonak
Ez a tipusu hajo a legalkalmasabb mentések céljabol, mert "elhajlik" a hullamokban és konnyl
szerkezetli. Ez megkonnyiti a vizen kiviili és a vizben térténd mozgatasat. Hatranya a csokkent
mértékli kényelem. A kényelmetlen {iiléseket jovateszi mandverezhetdsége ¢€s jO hajozasi
tulajdonsagai.
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-Gumicsonak poliészter tokesullyal

Ennek a csonaknak kemény poliészter tokesulya van és puha gumi felsé része. Stabilitas és
hajozasi sebesség szempontjabdl ez a csonak a legjobb. A stabilitds onnan ered, hogy az iireges
tokesuly vizzel telitédik €s emiatt kisebb kezdeti sebességgel, rendelkezik és hosszu ideig tart,
amig ismét kitiriil. Tovabba ez a hajo tulsagosan nehéz ahhoz, hogy a partrdl a vizbe csak néhany
ember emelje. Ezért ez a csonak kevésbé alkalmas a strandrol kiinduld mentési akciok
szempontjabol, de idealis, ha az akcio6 a viz egy pontjabol indul ki.

Jégben tortént balesetek eszkozei
Lék-kotél jégen

Ezt a kotelet jégen, folyoban vagy ingovanyban torténd mentés
esetén lehet alkalmazni. A 1ék-kotél egy hosszu kotél, kozepén
egy (gumival bevont) hurokkal. A kotél két végét két mentést
végz0d személy tartja és a hurkot az dldozat felé, mozgatjak. T L=

Létra

Ez egy 5 méter hosszu létra, mindkét végén 20 méteres
kotéllel. A létra kdzepén egy deszka helyezkedik el, melyre a
balesetet szenvedett személyt lehet helyezni. A mentést végzd
személy a létran fekszik és bamészkodd emberek a 1ék
iranyéaba, toljak a l1étrat. Az aldozatot felhizza a 1étrara és a
kozépso részre fekteti.

Jégesakany
A jégcsdkéanyt arra hasznaljuk, hogy onmagunkat kiszabaditsuk a
jégbdl. Egy személy, aki a jégen sétdl, nyaka koriil hordja a =
csakanyt. Ha betorik a jég, és belezuhan, akkor mindkét csakanyt a ———

kezében tartja és segitségiikkel a jégbe, kapaszkodik. Ezutdn a
csakanyoknak koszonhetden nem csuszik, €és igy a mentdosztag kihtizhatja a lyukbol.

Mias mentdeszkozok
Annak érdekében, hogy gyorsitsunk az daldozatok mentésén, kiillonb6zé mas eszkdzok
hasznalhatoak: pl. gumimatrac, tutaj és helikopter.
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10.
ELETMENTES SPECIALIS KORULMENYEK KOZOTT

Bevezetés

Ebben a fejezetben azokat a tanacsokat foglalom 0ssze, melyeket az életmentdnek specialis koriil-
mények kozott be kell tartania. Mentés szempontjabol meg kell kiilonboztetni egymastol, a
belfoldi vizeket, az uszodékat, a sima vizii és hullimos vizii nyilt vizi strandokat. A belfoldi vizek
mentési feladatai a lapokra, mesterséges tavakra, folyokra, folyamokra és vizi csatornakra
vonatkoznak.

Balesetek a belfoldi vizeken

Vizteriilet a lakohelyen, vagy kornyékén

Bar a lakohely vizi balesetek szempontjabdl biztonsagosnak tlinik, mégis veszélyeket rejt, foleg a
nagyon kicsi gyermekek szamara.

Ilyenek: -halas medence a kertben, fiirdékad, mely kimondottan a csecsemdOk szamara veszélyes.

A balesetveszély elkeriilése végett a kovetkezok ajanlottak:

-Tegylik el a gyermek eldl a fiirdokad dugojat és maradjunk vele végig a fiirdési id6 alatt.
-Fedjiik le a halas medencét.

-Szereljiink merev tet6t a kutakra.

Lapok, mocsarak

A mocsarak veszélyessége abban rejlik, hogy az aldozat sajat sulyanal fogva belemertil, a vastag,
iszapos rétegbe, melybdl magatol nem tud kiszabadulni, csak kiilsé segitséggel. Az aldozatnak,
aki mocsarba keriil, meg kell probalnia minél laposabban fekiidni, és kertilnie kell a hirtelen és
erételjes mozdulatokat. Az életmentdnek minél gyorsabban be kell dobnia valamilyen lebegd
targyat az aldozathoz, hogy a felszinen tartsa, és majd ki lehessen htzni vele a mocsarbol.

Mesterséges tavak

A mesterséges tavak altalaban nem til mélyek és a medriiket vastag iszapréteg fedi. Raadasul
sokszor szemétlerakd helyként funkcionalnak, ezért ¢éles, veszélyes, rozsdas targyakat
tartalmaznak. Az életmentd itt igy keriilheti el a sériilést, hogy a cip6jét magan hagyja.

Viznovényzet jelenléte:

A vizingvények allo és folyovizben is a mederbdl nének. Altaldban hosszi, vékony, dramvonalas
levelekkel rendelkeznek, melyek tobbnyire €élesek. Az tisz6t megvaghatjak ezek a novények, vagy
ha rajuk uszik, beléjiik is gabalyodhat. Lehetdleg ne Gisszunk vizindvényekkel teli vizben, ha mar
belekeriiltiink, probaljunk meg minél gyorsabban kijutni beldle. Ne hasznaljunk széles és mély
kar- és labtempokat. Mikor a part felé uszunk vissza, hasznaljuk azt az Gtvonalat, melyen befelé
is jottiink, mert azt mar legalabb ismerjiik és igy viszonylag biztonsagos. Keriiljiink minden
hirtelen mozdulatot. Csak a nagyon dvatos, atgondolt mozdulatok vezetnek sikerhez mikor a
vizinovények koziil kell kikaszalodnunk.

Az életment0 a vizindvények okozta vagasok ellen ugy védekezhet, ha ruhastdl megy a vizbe.
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Folyok, folyamok

Orvény nélkiili folyovizek

A folyoknak és folyamoknak néha erds sodrasuk van, mely 6nmagaban is veszélyes. Réadasul to-
vabbi veszélyforrast jelent a folyok vizének alacsony hdmérséklete, tovabba az, hogy medrét éles
vandorkovek ¢és sziklak borithatjak. Mind az Gszonak, aki fiirddzni szeretne a folyovizben, mind
az ¢letmentonek, akinek a folyovizbdl kell mentenie, figyelembe kell vennie a folyd sodrasanak
sebes-ségét, mely a folyo kézepén a legnagyobb, a vizhdmérsékletet, a folydszakasz mélységét (a
gyors folyast vizek nem mélyek), és a folydmeder milyenségét (a gyors folyasu vizek tele vannak
kovek-kel, sziklakkal). A legjobb az, ha nem is megyiink kdves medri, nagy sodrasu,
vizesésekkel tarkitott folyovizekbe. Tovabba, nem ajanlott sodrasnak felfelé tiszni, hanem inkabb
usszunk a sodrassal egyiitt, rézsuto-san a part felé.

Az életmento teendoi:

Az éaldozattal egy vonalba menjlink a vizbe.

Ha az éldozat a talparthoz van kozelebb, akkor a sodrds szempontjabol f6ljebbrol menjiink a
vizbe, azért, hogy mire atériink a tulpartra, lesodrodjunk az aldozatig.

Mindig a felé a part felé usszunk, ahol t6bb segitség varhatd (emberek, lakott telepiilés, korhaz).
Ha az aldozat mar elmeriilt, akkor az életmentdnek a sodrés figyelembevételével a 1égbuborékok-
bol kell megallapitania az 4ldozat hollétét.

Erds sodrés estén a viz sodorja az aldozatot, hol mélyebbre taszitja a vizbe, hol feljebb hozza a
felszinhez. Az 4ldozat a 1égbuborékok altal jeldlt helytdl lefelé talalhato.

Gyenge sodras esetén az aldozat egy szintben sodrodik a felszin és a meder kozott. Ilyenkor a
1égbuborékok altal jelolt helytdl felfelé talalhato az aldozat.

Orvényes folyévizek

Az orvények a gyorsfolyasu vizekben
fordulnak eld, féleg olyan helyeken,
ahol a viz dramldsat valamilyen targy
megakadalyozza. A hajok
nyomdokvizén ¢és a zsilipek szivo
hatasaként is keletkeznek Orvények.
Az Orvényeknek altalaban tolcsér
alakjuk van. A forgd felszin
keresztmetszete a sodras sebességétdl
¢és a viz mélységtdl fligg. A keresztmetszet €s a vizforgas sebessége a vizfel-szinen a legnagyobb.

Az orvények két fajtajat kiilonboztet-
juk meg, az allando és az idoleges

orvényeket.
Az allando orvények

Az allando orvények a mederben taldlhato
egy vagy tobb rogzitett akadaly miatt
alakulnak ki. Ezek nagyon veszélyesek,
mert a szivdo hatdsuk miden targyat
magukba huz. Ezek a targyak az Orvény
aljan érnek foldet, ahol sokszor fel is
halmozodnak.




77

Idoleges orvények

Ezek az orvények a folyoviz normalis

haladasanak megvaltozasakor jonnek Iétre, ‘ /
foleg erds sodras esetén. Ezek az Orvények = /
altalaban hidlabaknal, sarkantyiknal, halado

hajok  mogott, zsilipeknél, hulldmtord
gataknal fordulnak el6. Ha Orvénnyel
talalkozunk, gyorsan el kell isznunk el6le, ha
mar magaba szivott az Orvény, akkor oldalt
probaljunk kitszni beldle. A sodrds hatasara
az uszodsebességiink meg fog ndni, ami
megnoveli a kijutasi esélyeinket.

Ha az 0sz6 Orvénybe keriil, akkor semmi esélye a sodras ellenében tszva kitisznia beldle. Az
¢letmentOnek soha nem szabad bemennie az 6rvénybe a fuldokldért, hanem valamilyen targyat
kell bedobnia az aldozathoz, hogy annak segitségével majd ki lehessen huzni.

Vizi csatornak

Duzzasztégatak és zsilipek nélkiil

A kisebb csatorndk altaldban nem mélyek. A csatorndk vize sokszor szennyezett és iszapos, a
partja sokszor szabalytalan alaka és kiilonb6zd targyak lehetnek a medrében, amik
megsebesithetik az 1szot vagy a vizi mentdt. A mentdnek nagyon dvatosan kell a vizbe gézolnia
¢s nagy koriiltekintéssel kell kivalasztania azt a partszakaszt, ahova majd az 4ldozattal kitszik.

Duzzasztégatakkal és zsilipekkel:

Duzzasztégat

A duzzasztogatakat arra hasznaljak, hogy a vizet visszafogjak vele. Két f6 részbdl all: egy falbol
és egy kapubol, vagy valaszfalbdl, mely a vizet tartja vissza. A gat megnyitdsat, vagy a vizszint
megemelését a viz kivant szinten tartasa érdekében teszik.

Zsilip

A zsilipeket a hajozéasban hasznaljak, azért, hogy a hajok kiilonboz6 vizszintek kozott is tudjanak
kozlekedni. A zsilip egy kétkapus rendszer. A hajo az eredeti vizszinten behajozik a két kapu
koz¢, ahol a masik oldali vizszinthez emelik, vagy stillyesztik a hajot, ahonnan a kapu kinyitasa
utan egyszerlen kihajozik.

Mentés duzzasztogat kornyékén /_\
Ilyen helyeken soha nem szabad a vizbe ,/2 o\

menni. A sodrds a duzzasztogatak kornyékén

\

A\
Z/

N

mindig nagyon erds, mert a viz a valaszfal alatt N \

vagy folott nagyon gyorsan aramlik. Altaldban ( @)l \Q\\\ -

a gatak teriiletén taldlhato mentdeszkoz. Ha —_—
\ — ¥> ~—— —

valaki vizbe esik, mikor a gatmikodésben van,
akkor a sodras el fogja vinni az éaldozatot a
duzzasztogat felé.Az ¢életmentdnek soha nem
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szabad a vizbe mennie a duzzasztogat kozelében, hanem valami targy utan kell néznie, amit
bedobhat a fuldoklonak. Ha ez nem sikeriil, minél gyorsabban le kell allitani a duzzaszto
szerkezetet. Ezt Gigy lehet megtenni, hogy bezarjak a kaput, vagy felhizzak a valaszfalat.

A gat ledllitdsa miatt a csatorna a magasabban fekvd helyeken kionthet. Ha a vizmagassag
hirtelen megnd, akkor a viz atbukhat a kapu folott és a vizzel egyiitt az aldozat is, atjuthat a
tuloldalra. Ebben az esetben az ¢letmentonek tiszva mentést kell alkalmaznia, oly modon, hogy
egy kotéllel rogziti magat a parthoz.

Mentés zsilip kornyékén
A sodras nagysagatol fliggden kiilonb6z6 mentési modokat alkalmazhatunk.

Allévizben (nincs sodras)

Ez abban az esetben fordul el6, ha mindkét kapu zarva van, vagy ha a zsilipkapu nyitva, de a
kijarat zarva van. Itt ugyan azokat a modszereket kell alkalmazni, mint az allovizbdl mentésnél.
Mindig vigylink magunkkal valamilyen lebegd targyat, amit csak taldlunk a zsilip teriiletén.
Kérjiik meg a zsilipkezel6t, hogy a mentés ideje alatt ne hozza mitkddésbe a szerkezetet.

Sodras esetén (a kapuk nyitva )

Ha a kapuk nyitva vannak, nagyon erds sodras 1ép fel, ami az aldozatot minden bizonnyal
elsodor-ja és magaba szippantja. Ebben az esetben az aldozatot atmossa a sodras a zsilipkapukon
¢s az alacsonyabb vizszinttel rendelkezd helyre jut, ahol valdszinlileg hamarosan Ujra a felszinre
bukkan.

Az ¢életmentdnek soha nem szabad a vizbe mennie, amig a zsilip mikdédésben van, hanem minél
gyorsabban meg kell kérnie a kezelot, hogy allitsa le a szerkezetet, igy a sodras is megszlinik.
Ezutan a parthoz kikdtve magat uszva mentést kell alkalmaznia.

Balesetek a sik vizekben (tavak, tengerek)

Sokan valasztjak a sik, nyilt vizeket fiird6zés céljabol, mert azt hiszik, hogy biztonsagos. Foleg
kisgyermekes csaladok ¢és gyengébb Uszastudassal rendelkez$ barati tarsasagok Az emberek
ezeken a helyeken til magabiztosakkd vélnak, ezért amikor valamilyen varatlan helyzettel
talalkoznak rogton veszélyben, érzik magukat, és panikba esnek. A sikvizi munka kihivas minden
¢letmentd szamara. Ezeken a helyeken szamolni kell a tengeraramlatokkal, a tengerjarassal, és a
tengermederben talalhat6 kiilonb6z6 természetes képzddményekkel.

Egy gyanutlan emberre egy szikla vagy a sekélyebb viz is veszélyt jelent, példaul ha fejest ugrik a
vizbe. Ez néha még gerincoszlop sériiléshez, sét bénulashoz is vezethet.

Ahol ez megoldhatd, tavolitsuk el vagy jeloljik meg ezeket a veszélyforrasokat. A viz
zavarossaga is gondot okozhat a nyiltvizi strandokon. A viz zavarossagat a tengerjaras altal hozott
tengeri liledék, az agyag és az iszapréteg okozza. Ez lecsokkenti a vizben a latotavolsagot és igy a
vizben 1évo veszélyforrasok is lathatatlanok maradnak.

Balesetek a tengerben

A tengerek folyamatos valtozasat szamos természeti jelenség befolyasolja. Ezek a valtozasok
tobbnyire veszélyt jelentenek a fiirddzokre. Ezért fontos, hogy a fiirdozok és az életmentdk is
ismerjék ezeket a valtozasokat és a természeti jelenségek hatdsait.

A legnagyobb vesz€lyt a partok mentén az aramlasok okozzdk. Az dramlasokat a tengermeder
felépitése okozza, valamint a hullamtord gatak, molok, homokpadok és a rakpartok. SOt ezen
kiviil még a tengerjaras és a sz¢l is kiillonb6zo dramlésokat hoz létre.
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Természeti jelenségek, okozta veszélyek a tengeren

Homokzatony

A tengerjaras hatasara kiilonb6zo fajtaju homokzatonyok alakulnak ki a part mentén és a nyilt
tengeren. Kétféle homokzatonyt kiilonboztetiink meg: a tengeri és a tengerparti homokzatonyt.

A tengeri homokzatony

A tengeri homokzatony kinn a tengeren, messze a parttdl helyezkedik el és a hajozasban jatszik
szerepet. Ezek a homok ,,hegyek” tobb kilométer hosszuak és viszonylag allandoak helyiiket €s
méretiiket illetden. Onnan lehet felismerni Oket, hogy felettiik lelassul a vizadramlas és ezért
hullamos lesz a vizfelszin. Az életmentésben ezek tajékozodasi helyként szolgalnak, valamint a
tavolsag, sebesség, iranymeghatarozasban jatszanak szerepet.

A tengerparti homokzatony

Ez a masik fajta homokzatony kisebb, kozel fekszik a parthoz, és forméja gyorsan valtozik. Fdleg
azokon a strandokon alakul ki, melyek nincsenek koriilvéve hullamtord gattal. A tengeraramlas
hordja-viszi a homokot, melybdl ezek a zatonyok felépiilnek. Kialakulasukhoz hozzajarulnak a
molok, hulldmtord gatak és egyéb kinyuld épitmények. A partrol arrdl ismerhetoek fel ezek a
zato-nyok, hogy a vizfelszin megtorik felettiik és a viz visszafele kezd dramlani a nyilt tenger
felé.

Néhany homokpad lathatd a vizfelszin folott is, vagy onnan, hogy a haborg6 tenger hullamzéasa
lecsokken felette.Két egymas mellett fekvd homokzatony kozott hasadéknak nevezett mélyebb
rész talalhatd. Ennek mélysége a néhany centimétertdl, a néhany méterig terjedhet. Kiviilrol nézve
a hasadék folott a vizfelszin nyugodt. Ezek a csatorndk hordozzdk a legnagyobb veszélyt a
gyanut-lan fiirddzok és kisgyermekek szamdéra. A tengerparti homokzatony tdjékozodasi pontként
fontos a vizimentésben, valamint az irdny és sebesség-meghatarozasban.

Tovéabba a legtobb baleset ezeknél a helyeknél torténik, ezért pontosan ismerni kell a homok-
zatonyok jellemzdit, tulajdonsagait.

Hullamtorok

A hulldmtord nagy kovekbdl épitett fal, mely belenyulik a tengerbe. Ezek megtorik a hullamokat
és lelassitjdk az aramlatokat. Uj vizmozgasokat hoznak létre a tengervizben, mely az 0szd
szamara

veszélyes lehet. A hullamtordok mindkét oldaldn aramlatok keletkeznek, melyek az egyik oldalon
a tenger felé tartanak, melyek aztan dsszekapcsolddnak az erdsebb tengeraramlatokkal.

Mook, kikotogatak

Ezek a kikotdcsatorna védelmére létrehozott épitmények sokkal veszélyesebbek a hullamtord
gataknal. A molok kornyékén nemcsak mély a viz, de allandd, erds dramlasokkal is szdmolni kell.
A moloknak mindig nagy erdvel csapddik neki a viz. A molok feliiletén legtobbszor kagylok
telepednek meg, ezért ha valaki itt a vizbe esik és a molofalnak csapodik az Gssze-vissza
vagdossa magat a kagylokon.

Arapalyos daramlatok

Két uralkodo6 aramlas van a tengerekben: az ar és az apaly.

A Hold a Fold két egymasnak szembe esd teriiletén vonzza a vizet. A Holdhoz legkdzelebbi és
legtavolabbi részén vonzas, tehat dagaly keletkezik, a kozbeeso két részén pedig apaly. A Fold 24
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ora alatt fordul meg a sajat tengelye koriil. A Hold atlagosan 29,5 naponként tesz egy kort a fold
koriil, ami azt jelenti, hogy naponta a Fold a Holdhoz képest 372 fokot fordul. Tehat 6sszesen 24
ora 50 perc telik el addig, amig a Fold és a Hold egymashoz képest ugyanazt a helyzetet veszi fel.
fgy a legnagyobb és legkisebb holdvonzas kozt elteld idd 12 6ra 25 perc.

A Hold enyhén elliptikus mozgast végez a Foldhoz képest, ezért vonzasa a hozza legkdzelebb
ponton kb. 30 %-kal nagyobb, mint a legtavolabbi ponton.

Ez az allando korforgas hozza létre a tengerfelszinek folytonos valtozasat.

A szl Ny

A sz¢él aramlasokat okoz, amivel befolyasolja a ~~ — - N

, , . . 1 s .. - ~ \\ [
V}ZfCISZ{l’lt, a "VIZC'[ is a szellra}nyl?a ha_]t]’a. A / ) \\ 1
vizfelszint kozvetleniil befolydsolja, mig a ‘ ey
mélyebben fekvd vizréteget kozvetetten. I I I b
A szél fajtai: — =

A nyoméds ¢és a homérséklet valtozasai az —_—
atmoszféraban két fajta légmozgést hoznak Iétre:
o foldfelszinre merdleges mozgésuakat termikeket

e foldfelszinre parhuzamos mozgasuakat szeleket. R N

':' .’ "’ -------------- N \\‘\"
A szél okozta aramlasok i / .." “-. ! E
A szél okozta aramldsok két fatdjat kiilonboztetjiik i i ! vl
meg: a parti sz€él okozta aramlas: akkor beszéliink - R I TT
parti szelr6l, ha a sz¢l a szarazf6ld feldl fuj a tenger 55 = ~ 1 T I

felé. Ebben az esetben a sz¢l a felso vizrétegekben

tenger felé iranyulé mozgast hoz létre, mig az also — T =
rétegekben part felé iranyuldé mozgast, ami az

Osszes tengeri lledéket, novényzetet a part felé

szallitja. Parti sz¢l esetén a tengerfelszin nyugodt, de a vizfelszin habos lehet. Ez a latszdlagos
nyugodt viz csabitja a fiirdozoket, de azért megvan a maga veszélyessége a tenger felé irdnyulo
felszini aramlas miatt.a tengeri sz¢él okozta dramlas: akkor beszéliink tengeri szélrdl, ha a sz¢l a
tenger feldl, a szarazfold felé flij. Ebben az esetben a tengerpartra sodrodik minden lebegd targy a
vizfelszin part felé sodrédasa miatt.

A viz mélyebb rétegei pedig a tenger felé aramlanak és ezek a fiirdozdket is elsodorhatjak.

Szélsebesség

Mind a sz¢l sebessége, mind irdnya hatast gyakorol a természetre, igy a hullamok kialakulaséra és
méretére is. A szél sebességének megallapitisira a nemzetkozileg elfogadott Beaufort skalat
hasznaljak, melyben a szélerdt 12 fokozaton dbrazoljak.

Szélirany
A sz¢€l iranya konnyedén megallapithatd a szélkakas segitségével. A szelet a fijasanak iranyarol
nevezziik el. Tehat ha déli sz¢éIrdl beszéliink, akkor a délrdl észak felé tartd szelet nevezziik meg.
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A szél mérése

A sz¢€l két jellemzojét szoktuk megvizsgalni: az iranyat és a sebességét. A sz€l sebességét a
sz¢lsebességmérovel vizsgaljuk, mely egy forgdszerkezet. Tetején harom félgomb alaka lapat
talalhato, melyek egy kis szélkereket alkotnak. Ennek a forgasi sebessége adja meg a szél
sebesseégét.

Hullamok

A hullamokat a sz¢l alakitja azaltal, hogy fujja a vizfelszint. A hullamok méretét harom tényezo
hatarozza meg: a sz¢I irdnya, erosége ¢s idotartama.

Két fajta hullamot kiilonboztetiink meg: a mélyvizi hullamot és a buko6 hullamot.

Mélyvizi hullam
Az a hullam a mélyebb vizekben keletkezik és
terjed tova, torés nélkiil.

Buké, vagy sekélyvizi hullam

Ezeket a hulldmokat harom csoportba soroljuk:
e ndvekvd hullam

e buko hullam

e tengerparti hullam.

Légnyomas

A foldet egy légburok veszi koriil, amit atmoszféranak neveziink. A légnyomas egy egységnyi
foldfeliiletre az atmoszféra (levegd) stlya altal kifejtett nyomés. A légnyomast barométerrel
mérjiik, mértékegysége a ,,Bar”, a ,,Pascal” és a Hgmm.

A légnyomas a magassag novekedésével csokken. A légnyomds az atmoszféra sz¢lén nulla. A
tengerszint szerinti atlagos légnyomas 1013,2 millibar, vagy 1.0132 bar. Tehat a valtoszamok a
mértékegységek kozott: 1 atmoszféra =1 Bar = 1000 millibar = 760 Hgmm.

Légnyomas tablazat

A légnyomds a magassag novekedésével csokken. A légnyomds az atmoszféra szélén nulla. A
tengerszint szerinti atlagos légnyomas 1013,2 millibar, vagy 1.0132 bar. Tehat a valtoszamok a
mértékegységek kozott: 1 atmoszféra=1000 millibar=760 Hgmm.

Homérséklet

A f0ld homérsékletét a fold maghdmérséklete, az ember altal termelt hdenergia (gyarak,
erddtiizek), de mindenek felett a napenergia hatarozzdk meg.

A hémérsékletben kiilonb6z6 ingadozasok figyelhetok meg:

e napi hdingadozas a nappal és az éjszaka kozott

o ¢vszakok kozotti hdingadozas

e amagassag novekedésével jard hdingadozas.

Magasabban hidegebb van, atlagosan 180 méterenként 1 fokkal.

A hoémérsékletet tobbféle mértékegységben fejezziik ki. A legismertebbek a Celsius, és a
Fahrenheit. Nalunk leggyakrabban Celsius fokban fejezziik ki a hdmérsékletet.
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Csonakok altal okozott balesetek

Gyakran megesik, hogy a figyelmetlen motorcsonakosok eliitik az 0szot, vagy a flird6zét. A
buvarok altalaban tisztaban vannak ezzel a veszéllyel.

Minden évben meghal néhany ember amiatt, hogy athajtanak rajta valamilyen vizi jarmiivel.
Annak esélye, hogy valakit egy szorfos it el, nagyon kicsi, persze feltételezve azt, hogy mindenki
a sportolasra kijelolt tertileten tartozkodik.

Uveg, éles targy, kagylok, okozta sériilések

A fent emlitett targyak megsérthetik az uszokat és fiirdozoket. Ezeket a targyakat minél
gyorsabban el kell tdvolitani a vizbdl, vagy a vizpartrol. Ha a sériilés mar bekovetkezett, akkor az
¢letmentdnek, mint elsésegélynytjtonak kell kozbejarnia.

Mentés a tengereken

Megel6zo intézkedések

Legtobbszor az uszasra kijeldlt teriiletet az életmentd hatarozza meg azokon a helyeken, ahol a
legkisebb az aramlés, és ahol a legkevesebb hirtelen mélyiilés, csatorna és homokzatony talalhato.
A tengeren csak azokon a helyeken szabad uszni, és flirdeni, ahol életmentd szolgalat miikddik.
Tovabba fontos, hogy szigortian betartsuk a szabalyokat, és hogy a fiird6zdk kovessék az élet-
mentOk utasitisait. Az életmentOnek biztositania kell, hogy az uszok a kijel6lt teriileten beliil
tartozkodjanak, és ne menjenek kozel hullimtorékhoz.

e A biztonsag szempontjabdl nem ajanlott egyediil fiirdzni, féleg nem a kijeldlt hataron kiviil.
e Ha egy labda a vizbe esik jaték kozben, nem ajanlott utana iszni, parti sz¢él esetén.

e A legjobb, ha a tengerekben nem hasznalunk gumimatracot, mert azzal nagy az elsodrddas
veszélye.

e Fiird6zés el6tt ajanlott tanacsot kérni az életment6tdl a tengerjarassal, az aramlasokkal, a szél
iranyaval és erdsségével kapcsolatban.

A fiird6z6 tajékozodjon a tengerfenék felépitésérdl, hogy ne keveredjen varatlan helyzetbe,
mondjuk két homokzatony kozott. Ha ennek ellenére hasadéki, vagy csatornaaramlasba kertil,
akkor hagyja magat sodortatni az dramléssal addig, amig az annyira le nem gyengiil, hogy ki lehet
uszni beldle.

Ha a tenger fel¢ tartd6 hasadéki aramlasba keriiliink, nem szabad panikba esni. Egy gyengébb
képességli Uszo, hagyja sodortatni magat egy kicsit, majd usszon oldalra 30-40 métert, majd a
partra merdlegesen usszon vissza a partra. Egy jo Usz6 az aramlassal 45 fokban keresztiil tud
uszni rajta, majd ki tud uszni a partra.

Fiirdoz6k mentése

Azt a flird6z6t, akinek a hullimzas okoz gondot, Gszva mentéssel kell vissza juttatni a partra. A
mentd mindig vigyen magaval valamilyen mentdeszkozt, és ha van, akkor mentdkotelet,
kimondottan dagély idején vagy rossz id6 esetén. Ha lehetséges, az életmentd hasznalja ki az
ismert aramlasokat, hogy minél gyorsabban kijusson az aldozathoz, €s minél gyorsabban
visszajusson a partra. Az esetleges Ujraélesztést csak akkor szabad megkezdenie, ha mar ujra
szilard talajt érez a laba alatt. Hullamtord gatak és molok teriiletén soha ne menjlink vizbe, hanem
mentdeszkoz segitségével probaljuk meg kihizni az aldozatot.



83

Usz6 mentése motorcsénakkal

Ha az usz6 nagyon messze van a parttol, akkor a gyors kozbeavatkozas egyetlen eszkoze a
motorcsonak, vagy a jetski hasznalata. A motorcsonaknak mindig készenlétbe kell allnia egy
vontaton, hogy barmelyik partszakaszra gyorsan el lehessen juttatni, vagy lehorgonyozva a vizen.
A fuldoklo felkutatdasa alatt probaljunk meg nem tulhajtani rajta. A sebesség és a tavolsag
megbecsiilésekor szamoljunk az aramlasokkal és a széllel. A kereséskor tegyiik liresbe a motort,
hogy a propeller ne forogjon.

Az életmento elsésorban a segédeszkozok hasznalataval prébalja kihazni a fuldoklot:

e mentdbdjaval, mely ki van kétve,

e a mentOcsonak oldalan kifeszitett kotéllel,

e Dbarmely mas kotéllel vagy ruhadarabbal.

Csak a legslirgetobb vészhelyzetben hagyja el az életmentd a csonakot, természetesen csak az
utan, hogy lehorgonyozta. Az aldozatot a kdvetkezéképpen kell kihtiznia vizbdl: két honaljanal
fogva hattal hazzuk 4t a csonak széle folott, mindig a csonak oldaldnal torténjen a kihuzas.
Fektessiik le az éaldozatot és ellendrizziik az életfunkciokat, és ha sziikséges kezdjilk meg az
ujraélesztést. Minél gyorsabban tajékoztassuk a tobbi ¢letmentdt a mentésrol.

Melléklet: Ajanlott ujraélesztés.



