Bioldgia 11.,12., 13. évfolyam

1. Sejtjeinkben éllink:

- tdpanyagok jellemzése, felépitése, szerepe

- szénhidratok: egyszerd, kett6s és 6sszetett cukrok

- lipidek: zsirok, olajok, foszfatidok, karotinoidok, szteroidok

- fehérjék: 1. 2. 3. 4-leges szerkezetik

- nukleotidok: RNS, DNS felépitése, ATP alakuldsa

- enzimek szerepe

- sejtalkotdk: eukariota
fogalmak: biogén elemek, monomer, hidrolizis, apoldris, polaris, kondenzacid, anyagcsere, katalizator, aktivalasi
energia, aktiv centrum, bioldgiai oxidacié

2. Szépség, er6, ligyesség:

- csontvazrendszer szerepe

- csontszovet felépitése

- csontok kapcsolata

- csontok tipusai, felépitésiik

- csontok fizikai tulajdonsagai: szerves és szervetlen anyagai

- koponya, torzs és végtag csontjai

- csontvazrendszer rendellenességei
fogalmak: kutacs, csontvel, varrat, iziilet, randulas, ficam, gerincferdilés, csontritkulds

- vazizmok szovete, felépitése

- fej, torzs, végtag izmai

- izomosszehluzddas mechanizmusa, energia igénye
fogalmak: aktin, miozin, akaratlagos mozgas, rangas, gorcs, izomlaz

3. Aszervezet anyagforgalma:

- atapcsatorna felépitése, az emldsok €és az ember tapcsatorndjanak hasonlosaga

- ataplalék feldolgozasanak 1épései és a tdpcsatorna szakaszai

- az emésztdmirigyek valadéktermelése €s a tdpanyagok enzimes hidrolizise

- aveékonybél felépitésének és a felszivodasnak az osszefliggése

- amaj szerepe a szervezetszintli anyagcserében

- avastagb¢l miikodése, a vastagbélben ¢l6 mikroorganizmusok jelentdsége az egészség
fenntartdsaban

fogalmak: elébél, kozEépbél, utdbél, taplalékfelvétel, emésztés, felszivodas, fog, maj,
emésztomirigyek

tapanyagok:

- aviz és az asvanyi anyagok szerepe az egészség fenntartasaban

- aszénhidratok eléfordulasa ételeinkben, jelentdségiik a szervezetben

- azsirok ¢és olajok eléfordulésa ételeinkben, jelentdségiik a szervezetben
- afehérjék eléfordulédsa ételeinkben, jelentdségiik a szervezetben

- teljes értékli és nem teljes értéki fehérjek

- vitaminok, hianybetegségek

fogalmak: szerves és szervetlen tapanyagok, vitaminok, esszencialitas, oldodas, felszivodas
egészséges taplalkozas:

- aszervezet energia igénye fligg az életmodtol
- akiegyensulyozott étrend
- a BMI testtomegindex jelentése, értelmezése



a mindségi €s a mennyiségi ¢hezés

fogalmak: alapanyagcsere, kiegyenstilyozott étrend, taplalékpiramis, testtomegindex, elhizas,
fogyokura, anorexia, bulimia, alkatok

A 1égzési szervrendszer felépitése és miikodése:

a kiils6 és belsé gazcsere diffuzio

a felso ¢€s az als6 légutak felépitése

a hangadas

a légcsere mechanizmusa

a sport ¢és a 1égzési perctérfogat valamint a vitalkapacitds nagysaganak osszefliggése

fogalmak: kiilsé 1égzés, belsé 1égzés, gazcsere, 1égcsere, hemoglobin, felsé és also 1égutak,
1égz6izmok, belégzés, kilégzés, vitalkapacitas, 1€gzési perctérfogat

Az ¢élet folyadéka — a vér:

a homeosztézis, a szervezet belsd kornyezetének dinamikus allandosaga

a szervezet folyadékterei, vér, szovetnedv

a vérplazma Gsszetétele, szerves €s szervetlen anyagai

a vorosvérsejtek felépitése, az oxigénszallitasi zavarok (CO mérgezés, nitratos ivoviz),
veérszegenység

a vérlemezkék, a véralvadas folyamata, a véralvadasi zavarok (vérzékenység, trombozis)

fogalmak: homeosztazis, vérplazma, vérésvérsejt, hemoglobin, fehérvérsejt, vérlemezke, véralvadas,
trombozis

A sziv és a keringési rendszer:

A keringési rendszer szervei, a sziv, az artériak, a vénak és a hajszalerek jellemzése

A sziv felépitése €s miikddése, a szivciklus

A kis vérkor €és a nagy vérkor aramlasi viszonyai, a vérnyomas, a pulzushulldm, a vér aramlasi
sebessége

Anyagkicserélddés a hajszalerek teriiletén, a nyirok képzddése

A keringési rendszer legfontosabb betegségei: magas vérnyomads, érelmeszesedés, trombozis,
szivizominfarktus

A vérzéstipusok, teenddk az elsdsegély soran

fogalmak: sziv, pitvar és kamra, billentyti, artéria, véna, hajszalér, vérkorok, keringési perctérfogat,
EKG, keringési perctérfogat, vérnyomas, pulzus, érelmeszesedés, szivizominfarktus, visszeresség,
vérzéstipusok, ujraélesztés

Sportolni jo:

a szervezet mozgasi sziikséglete nem valtozott, a fizikai aktivitas csokkent

a sport hatdsa a keringési rendszerre, a pulzusszdm ¢és a keringési perctérfogat valtozasa
a vérmennyiség eloszlasa nyugalomban és fizikai aktivitas alatt

az amator sportag kivalasztasanak szempontjai

A dohényzas artalmassagarol:

dohanyzéssal kapcsolatos statisztikai adatok elemzése

a dohanyzas kozvetlen hatésa a 1égézsi és a keringési rendszerre

a nikotin hatasai, szerepe a szenvedélybetegség kialakulasaban

a dohdnyzas hosszl tavl karos hatasai: horghurut, tiidotagulas, daganatos betegségek, sziv- és
érrendszeri betegségek



10.

12.

a dohanyzas és a terhesség

fogalmak: szenvedélybetegség, stresszoldas, raszokas, passziv dohanyzas, nikotin, rakkelté anyagok,
tiidotagulas

A kivalasztas:

- akivalasztas szerepe a homeosztdzis fenntartasaban

- avese ¢s a nefron felépitése

- aszlrés mechanizmusa

- avisszaszivas: aktiv és passziv transzportfolyamatok, az aktiv kivalasztas

- Osszefiiggés a szervezet folyadéktereinek allapota és a vizelet 0sszetétele kozott

fogalmak: homeosztazis, vese, nefron, sziirés, visszaszivas, aktiv kivalasztas, sziirlet, vizelet,
hagyvezeték, hugyholyag, hugycso

A bor:

a bor mint szerv felpitése

a hamréteg felépitése, a szaruréteg védo szerepe, a pigmentsejtek védo szerepe, anyajegy, szemdlcs
az irharéteg lazarostos kotOszovet, a beagyazott mirigyek, és a hdmbol szarmazo fliiggeléket (szor,
haj, korom)

az irha szerepe a hdszabalyozasban

a boralja felépitése, szerepe a mechanikai védelemben és a hdszabalyozasban

fogalmak: ham, irha, béralja, a faggyamirigy, verejtékmirigy, szOrtiisz0, szormereszto izom

. Immunvédelem: immunités €s rendellenességek

a szervezet védelmi vonalai
a gyulladasi reakcid, a genny képzddése
a sejtes és az antitestes immunvalasz, az antigének felismerése és megsemmisitése

a természetes aktiv €s passziv immunitas, a szoptatas szerepe a csecsemd egészségének
megvédésében

a mesterséges aktiv €s passziv immunitas, a véddoltasok

a magyar jarvanyiigyi helyzet, a kotelez6 véddoltasok rendszere

az allergia kialakulas, tipusai

az allergén anyagok

a szénanatha, a pollennaptar, bérallergia
az asztma

autoimmun betegségek

a HIV virusfelrtézés és az AIDS

fogalmak: a fehérvérsejtek tipusai, falosejtek, nyiroksejtek, antigén, antitest, aktiv és passziv,
természetes €s mesterséges immunitas, jarvany, véddoltas, allergia, asztma, talérzékenységi reakcio,
immunhianyos allapotok

Szabalyozas és vezérlés, a hormonalis szabalyozas alapelvei:

a szabalyozas ¢s a vezérlés fogalma

a hormonok termelddése, szerepe, a hormonreceptorok €s a hormonok hatasai

az agyalapi mirigy eliils6 lebenyének hormontermelése, a novekedési hormon és a serkentd
hormonok

a hatulso lebeny a hipotalamusz hormonjait raktarozza

az agyalapi mirigy és a hipotalamusz egyiittmiikddése



Fogalmak: idegi €s hormonalis szabalyozas, belsd elvalasztast mirigyek, agyalapi mirigy, hipotalamusz

13. A pajzsmirigy és a mellékpajzsmirigy:

a pajzsmirigy felépitése és hormontermelése, a jod felvétele és beépitése
a tiroxin hatasai az anyagcserére €s az egyedfejlodésre

a pajzsmirigy tilmiikodésének és alulmikddésének kdvetkezményei

a tiroxintermelés szabalyozasa, a negativ visszacsatolas

crer

Fogalmak: pajzsmirigy, tiroxin, negativ visszacsatolas, mellékpajzsmirigy, parathormon, kalcitonin

14. A hasnyalmirigy és a diabétesz:

az inzulin csokkenti a vércukorszintet, a kiilonb6z6 szoveti sejtek reakciodi inzulin hatisara
az inzulintermelés szabélyozéasa

a cukorbetegség tiinetei

az 1. és a 2. tipusu cukorbetegség kialakulasa, jellemzoi, kezelése

Fogalmak: hasnyalmirigy belsé elvalasztast sejtcsoportjai, inzulin, cukorbetegség, vércukorszint

15.Kiizdelem a stresszel:

a stressz €s a vészreakcid fogalma, az allati és az emberi reakciok dsszehasonlitasa

a létfenntarto szervrendszerek mitkodésének véltozasa a vészreakeid idején

az idegrendszer és a mellékveseveld egylittmiikodése a vészreakcio kialakuldsaban

a mellékvesekéreg hormonjainak szerepe a szervezet homeosztazisanak fenntartasaban a stressz ideje
alatt

a mellékvesekéreg hormontermelésének szabalyozasa

a megkiizdési stratégidk

Fogalmak: stressz, vészreakcio, mellékvese, veléallomany, adrenalin, kéregallomany szteroid hormonok

16. Szikraz6 sejtek-elemi idegi jelenségek:

az idegsejt felépitése

a nyugalmi és az akcios potencial kialakulasa

az akcios potencial terjedése szigetelt axonon

a szinapszis felépitése, ingeriiletatadas a szinapszisban
az idegsejtek tipusai, a reflexiv felépitése

Fogalmak: idegsejt, axon, dendrit, nyugalmi potencial, akcids potencial, szinapszis, atvivé anyag,
reflexiv

17. Az idegrendszer:

a cs6idegrendszer kialakulasa, anatémiai €s funkcionalis felosztasa
a gerincveld felépitése, a sziirke és fehérallomany elhelyezkedése
a védekez0 reflex és a térdreflex

a gerincveldi vegetativ reflex

Fogalmak: idegsejthalozat, kozponti és kornyéki idegrendszer, szomatikus, vegetativ idegrendszer,
gerincveld, gerincveldi reflexek, inger, ingertilet

18. Az agyveld:

az agyveld védelme, az agyhartyak
az agytorzs felépitése és miikddése
a kisagy szerepe a mozgasszabalyozasban



- anagyagy felépitése, szerepe az életmiikodések szabalyozasaban
- anagyagykéreg mozgaté miitkddése: a piramispalya és az extrapiramidalis palyarendszer

Fogalmak: agyhartyak, agytorzsi halozatos allomany, kisagy, koztiagy, nagyagy, kéreg, magok, a
nagyagykéreg lebenyei

19. A vegetativ idegrendszer:

- akoztiagy szerepe a vegetativ mitkddések szabalyozasaban: a taplalékfelvétel és a folyadékfelvétel
szabalyozasa, a hdszabalyozas

- az agytOrzs szerepe a a vegetativ miikodések szabalyozdsaban, a 1égz¢s idegi szabalyozasa

- aszimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer felépitése, hatdsai

Fogalmak: szomatikus és vegetativ idegrendszer, hipotalamusz, éhség ¢s jollakottsag kdzpont, hiitd és fiitd
kozpont, szimpatikus idegrendszer, paraszimpatikus idegrendszer

20. Szemink vildga — az idegrendszer érzé miikddése, a latas:

- areceptorok mitkddése, az ingerkiisziib fogalma

- aszem felépitése, alkalmazkodasa, a fénymennyiséghez és a targytavolsaghoz
- akép keletkezése az ideghartyan, a szem fénytorési hibai

- a fotoreceptorok mitkddése

- az ingeriiletvezetd rendszer felépitése az ideghartyatol a nyakszirti lebenyig

Fogalmak: receptor, ingerkiiszob, holyagszem, a szem felépitése (inhartya, szaruhartya, érhartya, sugartest,
szivarvanyhartya, pupilla, ideghartya, sargafolt, vakfolt) csap, palcika, 1atéideg, talamusz, agykéreg
nyakszirti lebeny

21. A hallas és az egyensulyozas:

- arezgések utja a belsd fiilig, nyomaskiegyenlités a kozépfiilben

- azingeriilet keletkezése a belsd fiilben

- az ingeriilet Uitja a receptoroktol a halantéklebenyig

- afej helyzetét és a gyorsulast érzékeld receptormezd, az ingeriilet Gtja a nagyagykéregig
- atest helyzetérzékelésének Osszetevdi (latas, izom- és inreceptorok, bdérreceptorok)

Fogalmak: kiils6 fiil, kozépfiil, dobhartya, hallécsontok, fiilkiirt, belso fiil, csiga, labirintus, harom félkoros
ivjarat

22. A bOr és a kémiai érzékszervek:

- aszagloham miikddeése, a szaglopalya a nagyagy homloklebenyéig

- anyelven az izérzékeld receptorok elhelyezkedése, az alapizek érzékelése, az ingeriilet utja a fali
lebenyig

- aszaglés és az izérzékelés egylittmiikdése

- abdrreceptorok elrendezddése a borben, az ingeriilet utja a nagyagykéregbe

Fogalmak: kémiai receptorok, szagloham, izleldszemolcs, izlelébimbo, mechanikai receptorok,
hdreceptorok

23. Az ember egyéni és tarsas viselkedése:

- 0roklott reflexek, az alapvetd érzelmek felismerése
- az emberi csoportok jellemzo6i

- az emberi agresszi6 jellemzoi, fajtai

- az emberre jellemz0 szabalykovetd magatartas

Fogalmak: 6roklott magatartas, szocialis viselkedés, agresszio, teriiletvédd viselkedés



24. Az ember tanulasa:

- egyszeri tanulasi formak az ember esetében
- az ingertarsitasos tanulas felhasznaldsa az emberi viselkedés manipulalasara
- az operans tanulas szerepe a nevelésben ¢és a szenvedélybetegségek kialakulasaban
- amemoria szerepe a tanulasban
Fogalmak: tanulés, ingertarsitas, operans tanulas, memoria

25. Az idegrendszer megbetegedései:
Fogalmak: agyrazkodas, migrén, epilepszia, Parkinson-kor, depresszio, szkizofrénia



